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Prefacio

El Premier Piano Express está diseñado para estudiantes 
que necesitan la enseñanza a un ritmo más veloz� Basado 
en los conceptos y la música del Premier Piano Course, 
este curso integra las páginas de lecciones, teoría, técnica, 
e interpretación en un solo curso acelerado� Éste es un 
curso exhaustivo, estructurado en unidades de acuerdo a 
nivel de aptitud, las cuales ofrecen explicaciones claras de 
conceptos musicales importantes, hojas de ejercicios que 
facilitan el repaso y refuerzan la comprensión, así como 
acompañamientos a dueto opcionales con la intención de 
crear experiencias musicales gratificantes�

En cuanto al tema de la lectura, nuestro enfoque consiste 
en ayudar al estudiante a reconocer notas importantes y 
tratarlas como puntos de referencia, en vez de depender 
de posiciones fijas de la mano� Los intervalos se introducen 
sucesivamente y se refuerzan de una manera creativa� Los 
ritmos se leen en patrones de notas múltiples en vez de 
leerse como notas individuales, y se enfatiza el tocar con un 
pulso constante�

El libro incluye archivos mp3 de interpretaciones en piano 
acústico y acompañamientos orquestales para una selección 
de piezas de este libro� Las piezas que incluyen grabaciones 
se identifican dentro del libro mediante el ícono de una 
bocina (  )� Existen cuatro versiones de cada pieza: 

1� Acompañamiento con piano orquestado digitalmente�

2� Acompañamiento sin piano orquestado digitalmente�

3� Un tempo para la práctica en piano acústico�

4� Un tempo de interpretación en piano acústico�

El software descargable TNT 2 para mezclas personalizadas 
permite al usuario cambiar los tempos de estos archivos 
de audio� También se incluyen archivos MIDI generales 
descargables�

Estas grabaciones aportan interés musical y motivan a los 
estudiantes durante la lección y la práctica� Estos archivos se 
pueden descargar en alfred.com/premierpianoexpress� 

Los autores del Premier Piano Express te desean lo mejor a 
tu comienzo de este emocionante viaje musical!

Todas las composiciones y 
arreglos musicales son de  

Dennis Alexander y Martha Mier�
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Cómo Sentarse en el Teclado

■ Siéntate derecho y con hombros relajados 
en la mitad delantera del banco e inclínate 
ligeramente hacia enfrente� 

■ Posiciona tus pies de manera plana en el piso, 
con el pie derecho ligeramente hacia enfrente�

■ Deja que la parte superior de tus brazos se 
relaje y cuelgue libremente desde tus hombros, 
directamente hacia abajo�

Buena Posición de Brazos

Cuando tus manos están sobre las teclas, tus 
codos y tus brazos están nivelados con el 
teclado�

 

Buena Posición de Manos

Tus manos están algo arqueadas y relajadas� 
Cada mano se encorva como si sostuviera una 
burbuja ligeramente�

Hombros Relajados

Eleva tus hombros hacia tus orejas mientras inhalas 
profundamente� Relájate, exhala, y deja que tus hombros 
caigan en una posición natural antes de tocar�

UNIDAD 1 Fundamentos del Teclado
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4   UNIDAD 1: Fundamentos del Teclado

El Teclado

El teclado del piano tiene teclas negras y teclas blancas�
Las teclas negras se encuentran en grupos de 2 y 3�

3 Teclas Negras
■ Toca todos los grupos de 3 teclas negras, 

desde el extremo bajo hacia el extremo alto, 
usando los dedos 4–3–2 de la MI juntos�

■ Toca todos los grupos de 3 teclas negras, 
desde el extremo alto hacia el extremo bajo, 
usando los dedos 2–3–4 de la MD juntos�

Digitación

Bajo
(Izquierda)

2 2 2 2 2 2 2

Alto
(Derecha)

3 3 3 3 3 3 3
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MI MD
(mano izquierda) (mano derecha)

2 Teclas Negras
■ Toca todos los grupos de 2 teclas negras, 

desde el extremo bajo hacia el extremo alto, 
usando los dedos 3–2 de la MI juntos�

■ Toca todos los grupos de 2 teclas negras, 
desde el extremo alto hacia el extremo bajo, 
usando los dedos 2–3 de la MD juntos�

Para tocar piano, a cada dedo se le ha asignado un número�
Ejercicio de Digitación
Pon tus manos juntas con las 
puntas de los dedos tocándose�

Con un ritmo constante, haz 
que se toquen las llemas de:

 Ambos dedos 1s

 Ambos dedos 2s

 Ambos dedos 3s

 Ambos dedos 4s

 Ambos dedos 5s

`
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38   UNIDAD 5: Pasos en la Clave Aguda38

Ludwig van Beethoven
(1770–1827)

La C Central y las cuatros notas que le siguen hacia 
arriba forman el patrón de 5 dedos sobre C�

Subiendo Paso a Paso desde la C Central 
para el Patrón de 5 Dedos sobre C

Ode to Joy 16  
(Tema de la Novena Sinfonía)

Dueto: el estudiante toca una octava arriba�
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