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SOUND ADVICE: Each exercise in this section has a repeat. Feel free to repeat any exercise as needed.

Sound Rhythm: Level 2
Eighth Notes, Dotted Quarter Notes, and Syncopation in 
SOUND CONCEPTS



33

ã 42 œ œ
Tamb. jœ œ jœ œ œ jœ œ jœ œ œ œ œ œ œ ‘ œ œ œ œ œ ˙

ã 43 œ> œ œ œ> œ œ
f

Castanets

œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ ‰
jœ œ

P

5

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ã œ œ ‰
jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ jœ œ>

jœ
f

9

œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ jœ œ>
jœ œ> œ> œ> œ> Œ

ã 43 œ> Œ œ
f

Woodblock

œ> Œ œ œ> œ œ œ .>̇ œ> œ œ œ œ
F

‘
cresc.

œ> œ œ œ œ œ œ> Œ Œ
ƒ

ã 43 — — —
Tri.

± — — — — .± — — — — ‘ — — — .±

ã 42 ..— —
Tri.

F
± — — ± ±>f

5

±> —> — — ‰
j—> —>

ã 42 œ> œ œ œ> œ œ
F

Cabasa

‰
jœ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ ‰

jœ> œ œ

ã œ> œ œ œ> œ œ
f

‰ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>

*
*

*
*

194

195

196

197

198

199

Sound Meter: Level 1
Simple Duple Meters
SOUND CONCEPT:  METER

SOUND REINFORCEMENT

SOUND REINFORCEMENT

SOUND COMBINATION

SOUND CONCEPT:  METER

SOUND COMBINATION 

Measure one of the exercise below incorporates what is refered to as a HEMIOLA. A hemiola is a rhythm where 
the grouping of accents gives the effect of a shift in meter. The first measure of exercise 199 creates the feeling of 
two beats per measure rather than three.
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SOUND CONCEPT: 7-STROKE ROLL (TRIPLET)
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SOUND REINFORCEMENT
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SOUND CONCEPT: SINGLE STROKE 7
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Sound Rolls: Level 4
Triplet Roll and Rudiments
SOUND CONCEPT
There is a consistent triplet pulse throughout this exercise to encourage a steady pulse 
through the subdivision. The slashes indicate double strokes.




