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PRÓLOGO
El Curso Básico De Piano Todo En Uno de Alfred, Nivel 1, está diseñado para el principiante que busca
un curso completo de piano que incluya lecciones, teoría, técnica y repertorio popular en un solo libro. Este
curso reúne una serie de características que lo hacen especialmente recomendable para conseguir este
objetivo. 

1. Se progresa suavemente, sin dejar vacíos que puedan causar que el estudiante pase por alto secciones

importantes.

2. Dado que se presta especial atención a la ejecución de acordes con ambas manos, las canciones

suenan más musicales, lo que supone una mayor satisfacción para el estudiante.

3. También se enseña la comprensión de cómo se forman los acordes. En lugar de memorizar acordes,

se aprenderá a formar el acorde sin importar la tonalidad en que estemos tocando. 

4. La selección musical es muy atractiva, incluyendo variados temas tremendamente populares que

incrementarán el disfrute de hacer música.

5. Por primera vez en un curso se combinan ejercicios, teoría y técnica en un solo libro, de esta forma

se le ofrece al estudiante un método de aprendizaje muy unificado. 

A. Las Lecciones han sido especialmente diseñadas para proveer al estudiante de todos los con-

ceptos fundamentales necesarios a la hora de tocar. 

B. La sección de Teoría dota al principiante de una comprensión musical que refuerza cada con-

cepto visto en las lecciones. Ejercicios adicionales acerca del reconocimiento de notas harán

desarrollar la habilidad en la lectura musical. Se darán valiosos trucos que harán el aprendizaje

de progresiones de acordes mucho más sencillo.

C. En las páginas dedicadas a la Técnica se ofrecen sugerencias acerca del cuidado de nuestras

manos. La mayoría de principiantes adultos se sienten extraños ante el piano debido a la rigidez

en sus dedos, manos y muñecas. Tienen problemas de coordinación y sienten que tocarían mucho

mejor si su agilidad y flexibilidad muscular fuera de alguna manera pareja a su nivel de compren-

sión. Las páginas dedicadas a la Técnica han sido desarrolladas para hacer esto posible.

A la finalización de este curso, el estudiante habrá aprendido a tocar algunas de las canciones más popu-

lares jamás escritas y habrá conseguido una comprensión de los conceptos básicos de la Música. Es

entonces cuando estará listo para afrontar el CURSO DE PIANO TODO EN UNO PARA ADULTOS DE

ALFRED, NIVEL 2. (#14514).

Un disco General MIDI (5725) y CD (11282) está
disponible. Ambos ofrecen una completa grabación de
piano y un completo acompañamiento.
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Ejercicios Preliminares

CUIDA TUS MANOS

Las manos son la parte del cuerpo que sufre mayor abuso. Usamos zapatos para proteger los pies de
las superficies sobre las que andamos, sin embargo, las manos casi siempre están expuestas a los ele-
mentos externos y riesgos a las que las sometemos. Normalmente, los guantes sólo están pensados
para mantener las manos calientes.

Si queremos mantener las manos en buenas condiciones para tocar, debemos usar guantes para levan-
tar pesos o siempre que utilicemos herramientas peligrosas como destornilladores, alicates, cuchillas, etc.

AGUA TEMPLADA

Antes de tocar, es bueno introducir las manos en agua templada unos minutos. Esto favorece la circu-
lación. Muchos concertistas siguen esta práctica justo antes de salir a tocar. Sécate enérgicamente con
una toalla, deja la manos muertas y las agítalas rápidamente durante unos instantes.

a) Coloca las manos como si fueras a tocar, palmas hacia abajo, aprieta los puños
fuerte y cuenta “UNO, DOS”.

b) Abre rápidamente las manos y hazlo con fuerza. Mantén los dedos extendidos.
Cuenta “TRES, CUATRO.”

c) Agita ambas manos, dejándolas colgar por las muñecas. Cuenta “UNO, DOS, TRES,
CUATRO.”

N. 1

DEJA LAS MANOS
MUERTAS

!AGÍTALAS!

ABRE LAS MANOS PALMAS HACIA
ABAJO

APRIETA FUERTE
LOS PUÑOS

PALMAS HACIA
ABAJO
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a) Repite el comienzo del ejercicio anterior con las PALMAS HACIA ARRIBA. Cierra las
manos fuerte y mantenlas contando “UNO, DOS.”

b) Abre las manos y extiende los dedos (palmas arriba). Mantén esa posición y cuenta
“TRES, CUATRO.”

c) Vuelve las manos, palmas hacia abajo, déjalas muertas y agítalas. Cuenta “UNO,
DOS, TRES, CUATRO.”

N. 2

N. 3   Combina RESPIRACIÓN PROFUNDA con el Ejercicio Preliminar 1

N. 4   Combina RESPIRACIÓN PROFUNDA con el Ejercicio Preliminar 2

Sentado al piano, repite el paso a) del Ejercicio Preliminar 1, cerrando los puños, palmas hacia abajo,
mientras aspiras profundo (el bajo abdomen sale). Cuenta mentalmente “UNO, DOS.”

Repite el paso b), extiende los dedos y expulsa el aire contando mentalmente “TRES, CUATRO.”

Repite el paso c), agitando las manos mientras aspiras y cuentas mentalmente “UNO, DOS, TRES,
CUATRO”. Expulsa el aire mientras cuentas “UNO, DOS, TRES, CUATRO.” 

Para evitar posibles mareos debido a la hiperventilación, este ejercicio no debe repetirse al principio
más de dos o tres veces.

Haz lo mismo que acabamos de ver, cerrando los puños y extendiendo los dedos con las palmas hacia
arriba. Vuelve las manos y agítalas.

ABRE LAS MANOS

DEJA LAS MANOS
MUERTAS

!AGÍTALAS!

PALMAS HACIA
ARRIBA

APRIETA FUERTE
LOS PUÑOS

PALMAS HACIA
ARRIBA
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Lean slightly forward.

SIT TALL!

Let arms hang loosely from shoulders.

Elbows slightly higher than keys.

Bench must face the keyboard squarely.

Knees slightly under keyboard.

Feet flat on the floor.
Right foot may be slightly forward.

SIÉNTATE ERGUIDO

Inclínate un poco hacia delante

Deja los brazos colgar, relajados.

Los codos un poco más altos que el

teclado.

La banqueta paralela al piano.

Rodillas un poco por debajo del teclado.

Pies apoyados en el suelo. El pie dere-

cho puede estar un poco adelantado.
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Numeración de los Dedos

1

2
3

4

5

2
3

4

5
THE THUMB IS

THE FIRST FINGER
OF EACH HAND

LEFT HAND
(LH)

RIGHT HAND
(RH)

El reflejo al leer el nº de los dedos debería ser automático. Antes de
empezar a tocar, practica mover cada dedo mientras dices en voz alta
su número.

Cuando pulsas una tecla, un martillo dentro del piano toca una cuerda que crea la nota.

Cuando pulsas suave, se crea una nota suave.

Cuando pulsas más fuerte, se crea una nota más fuerte.

Arquea los dedos cuando toques

Imagina que tienes una burbuja en la mano.

Coge la burbuja suavemente o se romperá.

1. Toca cualquier tecla blanca con el 3º dedo de cualquier mano, suavemente.

2. Mira cuántas veces puedes repetir tocar la misma tecla dando la nota cada vez más fuerte.

Antes de tocar una tecla siempre debes decidir cómo de fuerte o suave quieres que suene.

En las primeras piezas del libro, toca con un sonido MODERADAMENTE FUERTE.

String

Hammer

El
pulgar es el 1º
dedo de cada

mano

Mano Izquierda (MI) Mano Derecha (MD)

Cuerda

Martillo

El Sonido del Piano


