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L2 amplia variedad de estilos de canto que existen en el mundo hoy en

2 una técnica de canto - una manera de usar tu voz - que pueda
2 en la interpretacion de todos esos estilos. Si una técnica de canto
ser aplicada a cada estilo, algo va mal con esa técnica.

2 es la premisa con la que empezamos cuando los editores de Alfred
Company y yo discutiamos sobre el desarrollo de un nuevo tipo
> de canto. Queriamos hacer algo que no se hubiera hecho antes -
zar un libro que de verdad ensenara a la gente como cantar.

 Pero ;donde encontrariamos al autor? Solamente habia una persona que
» conociera que pudiera encargarse de tal proyecto - Seth Riggs, consider-
o ‘por muchos por ser uno de los mejores y mas reconocidos profesores de
en Estados unidos. De hecho es el mds ocupado. Ningun otro profe-
pasado o presente, ha igualado nunca su fenomenal singladura. Sus
conforman una auténtica pléyade de cantantes, actores, bailarines,
de todas las partes del mundo.*

Cuando te encuentras por primera vez con Seth Riggs, te quedas absorto

won su dindmica personalidad, su franqueza, pero sobre todo, su sentido del

sber en cuanto a su “mision” de deshacer el entuerto ocasionado a tantos

¥ tantos cantantes por sus profesores de voz en las escuelas y estudios pri-
‘wados de todo el mundo.

El dia que la propuse a Seth la posibilidad de llevar su método a un libro
- para que mucha gente se pudiera beneficiar de su trabajo, su primera reac-
cion fue, “Imposible - tu no puedes aprender a cantar con un libro!” Bueno,
podia entender su punto de vista. Cuando Seth Rigss ensefia, es un estricto
cara a cara con el alumno. Rdpidamente diagnostica los problemas vocales
de ese cantante y prescribe una serie de ejercicios especificos para corregir-
los. Es un proceso muy individual, nada facil de adaptar a las paginas de un
libro. Pero decidimos darle una oportunidad a ese proyecto. Era algo que
tenia que hacerse.

Procedi a llevar a cabo mi investigacion y a observarle de cerca durante
un periodo de varios meses, intentando generar un acercamiento general o
sistemdtico a un método que, sin género de dudas, estaba haciendo milagros.

* Consultar Apéndice para ver una lista de su clientela en la pagina 88.
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La primera vez que me senté a ver una clase pensé que habia llegado
al ;“Cielo de los Cantantes”! Seth tenia a sus alumnos haciendo cosas
increibles con sus voces - cosas que pensarias que solo podian hacer aque-
llos con un don especial. Durante las siguientes semanas, la mayoria de los
alumnos que observé no formaban parte del elenco de personalidades que
configuran la clientela por la que él es tan famoso. Pero sonaban como
estrellas.

Como tantos otros, estos cantantes -jovenes y mayores- se habian
esforzado inutilmente durante anos con otros “profesores vocales” para
aumentar su rango y mejorar su calidad tonal. Con Seth Rigss, sin embar-
go, los resultados fueron muy diferentes, y lo consiguieron en un espacio
muy corto de tiempo. Y es que, en el método de Rigss todo es aplicable y
practico. Aunque a ¢l le gusta que sus alumnos comprendan los princip-
ios basicos que yacen bajo su método, él piensa que solo con decirte como
funciona tu voz no te va a ayudar a cantar. Tienes que saber como poner-
la a funcionar.

Bien, al final habiamos conseguido “lo imposible”. El manuscrito esta-
ba completo, asi como el CD que demuestra como hacer los ejercicios del
programa de entrenamiento. Pero todavia habia algo que no estaba cor-
recto. Oh, estaba todo alli - la teoria, los ejercicios, todo lo tangible. Pero
esa cualidad especial que tuve la oportunidad de experimentar durante las
lecciones, su carisma, no estaba alli.

Para remediar esto, hemos incluido una seccion tiulada “El Autor
Habla”, en la cual Seth habla mas informalmente acerca de su método y
responde muy franco (es su manera de ser) a puntos clave referentes a la
ensenanza del canto tanto en su pais como fuera de él.

Confio en que los lectores de este libro apreciaran y haran uso de su
directo y nada insensato acercamiento al desarrollo de de una técnica
vocal util.

Empieza Cantando a las Estrellas.
El Editor.
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2 desde el diafragma!” “;Enfoca el sonido hacia delante!” “jAbre

= «

!I” “;Mantén la lengua abajo!” “{Dale mas empuje!” ;Te suena

, aje de los profesores de canto y directores de coro son abun-
 en este tipo de confusos y peligrosos clichés. Cada dia, cantantes que
: cuestionan la “sabiduria” de sus profesores manipulan y fuerzan sus
hasta que un dia descubren que sus voces estan “quemadas”.

o gue muchos profesores parecen no comprender nunca es que tu no
les estar pensando en veinte cosas diferentes cada vez que vas a abrir la
» ¥ que no tienes que estudiar canto durante una serie de semanas para
)ezar a experimentar resultados positivos.

» importa si cantas pop, rock, opera, o teatro musical. Debes cantar
una técnica que te permita relajarte y concentrarte en la actuacion - que
n realidad sobre lo que gira todo - ;verdad?.

ines -profesionales de primera fila- en todas las areas del mundo del
aculo. Y aunque puede que algunos canten mejor que otros, todos han
do la habilidad de sonar siempre confiados y naturales cuando cantan.

Su secreto es una técnica llamada canto a nivel de habla (speech level
que te permite cantar con la misma comoda y facil de producir voz
usas, o deberias usar, cuando hablas. No importa si cantas alto o bajo,
e 0 suave, nada se siente diferente en tu garganta o en tu boca. Tu tono
las palabras que cantas las sientes de un modo natural, y suenan naturales
- & tu audiencia.

Con este libro y los Cd’s adjuntos, ahora puedes aprender la misma téc-
- mica vocal que usan los profesionales - que te permitird cantar con una voz
- fuerte, clara y flexible sobre un rango que nunca sonaste posible. Pero eso
conlleva paciencia y la habilidad de seguir las instrucciones cuidadosamente.

L foape

iBuena Suerte! Te deseo to el éxito del mundo.

Cantar Como Las Estrellas
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BRI

meia de todas las estrellas que hemos ido mencionando en el

g este libro, puede que tu no tengas la posibilidad de concertar

con el autor. Pero este libro junto a los Cd’s que lo acom-

mejor para ello. A continuacion tienes una serie de guias y

ra que saques el mayor rendimiento posible de este progra-
@miento.

este libro pensado sélo para aquellos que estudien un
ado tipo de estilo, como musica clasica o misica pop?

libro ensena una técnica vocal basada en el llamado canto a
habla (speech level singing), que es una manera de utilizar tu
te permite cantar de una manera libre y clara en cualquier parte
20. con todas las palabras sonando perfectamente entendibles.
COmo no estas aprendiendo qué cantar, sino como cantar,
 aplicar esta técnica a cualquier tipo de musica.

5

aprender cualquiera esta técnica, o necesitas una previa
zia o entrenamiento musical?

metodo esta disenado para cantantes de cualquier nivel, desde
pantes a avanzados

> estudiar este libro sin la
de un profesor?

f

zdes hacerlo con o sin profesor.
dlemente progresards mas rapi-
pente si puedes encontrar un profe-
I gue esté familiarizado con este
#odo v te pueda guiar mejor. De
guier forma, deberias ser capaz de
a cabo este estudio simplemente
sendo las instrucciones del libro y
Lds adjuntos. Pero debes prestar
tha atencion a las precauciones que
i se dan.

ales son las precauciones a
ar en el aprendizaje de esta

mica?

ritmos sincopados y &

rango de entonaciones. Al
largo de los anos he adquirido
una serie de malos habitos
vocales que comienzan a
provocar tension vocal ¥
fatiga. En otras palabras. i
habia empezado a destrozar &
mi voz. Ayuddandome a sacar
fuerza de mi rango pectoral y
darle forma con la coordinacion

de mi registro de cabeza, Seth
Riggs contribuyo a una rela-
jacion y en tiltima instancia

una mayor longevidad de mi y
carrera. ]

Al Jarreau
Cantante

‘Iam importante como son los ejercicios
este libro a la hora de preparar tu voz, cualquier ejercicio mal-utilizado
@ sobre-utilizado puede llegar a un punto que te hagan mas mal que bien.

Coémo Utilizar Este Libro




~ unca habia cantado antes,
_ mi voz es tan grave como
bajo y nunca habia

ntado “rangos altos”.

bia empezado una pelicula

de el guion requeria que mi
el cantase. Me imaginé que
larian mi voz. El Estudio
envio a Seth. No solo

egui cantar mis canciones,

o que logré hacer un tema

¢ Mass de Leonard Bernstein.
¢ como conseguir pasar de mi
ango bajo al alto sin ningin
cambio aparante de calidad.
La verdad, nunca mds me
pondré nerviosa ante el hecho

Whoopi Goldberg

- Actriz y Cantante
Los Angeles

Cémo Utilizar Este Libro

La voz no se desarrolla poniéndola al limite. Se desarrolla acon
cionandola gradualmente para que funcione eficientemente con u
coordinacion equilibrada

Cuando hagas los ejercicios, por favor sigue paso a paso el materi
tanto del libro como de los Cd’s y presta atenciéon a como mis alumn
y yo demostramos como deberia hacerse cada ejercicio. Es importani
que ejecutes correctamente un ejercicio antes de pasar al siguiente.

¢Necesito estudiar los “Principios Basicos” antes de empezar
con los ejercicios practicos?

Eso depende de ti. Si vas a trabajar con un profesor, sigue sus recome:
daciones. Sin embargo, si vas a trabajar solo, los “Principios Basicos™
ayudar a comprender mejor como funciona tu voz y como lo hace
método. Entonces serds capaz de progresar mds rapidamente.

No te preocupes por memorizar cada detalle. Cuando te asegures
haber comprendido el material, ponte con los ejercicios. A medida

vayas haciendo los ejercicios, si tienes alguna duda con alguna instru
cion o te resulta dificil aplicarla, vuelve a revisar de modo mas prof
do el texto o la ilustracion que la explica. Se ha adjuntado un Glos
al final del libro para que te sea mas facil localizar definiciones de t
minos que puedan no resultarte familiares.

¢Algunos consejos a seguir para la ejecucion de los ejercicios
practicos?

Los encontraras en los Cd’s adjuntos y en el texto de cada ejercicio.
tienes algun tipo de pregunta personal sobre tu entrenamiento o tu
rera, o de como sacar el maximo partido a tu voz, puede que encu
tres algunas respuestas en las dos secciones del final del libro -
Autor comenta...” y “Salud y Cuidados de la voz de un cantante”.

=



PRINCIPIOS BASIeDs

tono vocal

res que intervienen en la creacion del tono vocal - la
@ cmerda vocal y la resonancia.

de la cuerda vocal

exhalas de tus pulmones interactua con las cuerdas vocales
gono inicial.

es entonces modificado y amplificado mientras pasa por los
a de las cuerdas vocales antes de salir por la boca.

Espacios
resonantes

Aire exhalado

Examinemos estos factores mas en profundidad.

Principios Basicos 21
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