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La grande diversité des styles de chant existant aujourd’hui exige une
technique vocale—la facon dont on se sert de sa voix—qui peut étre
appliquée dans tous ces styles. Si une technique vocale ne peut eétre
appliquée a chaque style de chant, c’est qu’il y a un probleme avec cette tech-
nique.

Cest de ce constat que nous sommes partis, les éditeurs d’Alfred
Publishing Company et moi-méme, lorsque nous avons discuté du développe-
ment d'un livre de chant totalement nouveau. Nous avons voulu faire quelque
chose qui m'avait jamais été fait avant—publier un livre qui apprenne réelle-
ment aux gens comment chanter.

Mais ot trouver auteur? Il y avait en fait une seule personne capable de
cela—Seth Riggs, que beaucoup considerent comme le meilleur professeur
de chant aux Etats-Unis. Il est certainement le plus occupé. Aucun pro-
fesseur, passé ou présent, m'a un tel CV. Ses éleves sont un véritable “Who’s
Who” de chanteurs, d’acteurs, de danseurs, de par le monde.*

Des la premiere rencontre avec Seth Riggs, vous étes submergé par le
dynamisme de sa personalité, son flair et sa franchise, mais par-dessus tout,
son sens de l'a-propos—sa “mission” de nettoyage de toutes les erreurs
commises par les professeurs de chant dans les écoles, les universités et les
studios privés.

Le jour o jai rencontré Seth pour lui parler de la possibilité de mettre

sa méthode par écrit pour que plus de gens puissent en profiter, sa réaction

initiale a été: “Impossible—On ne peut pas apprendre a chanter avec un
livre!” Je peux comprendre son point de vue. Lorsque Seth Riggs enseigne,
c’est uniquement en cours particulier. Il diagnostique les problemes vocaux
d’'un chanteur puis il lui prescrit des exercices spécifiques pour corriger ces
problemes. Cest un procédé tres individuel, qu'on ne peut pas facilement
adapter a une page imprimée. Mais nous avons décidé de tenter le coup. Il
fallait que ce soit fait.

Pour procéder, jai fait des recherches et I'ai observé de pres pendant
plusieurs mois, en essayant de trouver une approche générale ou systéma-
tique a cette chose qui, sans aucun doute, faisait des miracles!

*Voyez I'Appendice pour la liste de sa clientele page 88.
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Chanter comme les Stars

A la premiere lecon a laquelle j'ai assisté, j'ai pensé que jétais arrivé au
paradis des chanteurs! Les éleves de Seth faisaient des choses incroyables
avec leur voix—des choses dont vous pensez que seuls ceux qui ont un
don naturel peuvent faire. Durant les semaines qui suivirent, la plupart
des éleves que jai observés ne faisaient méme pas partie de sa clientele de
«stars» pour laquelle Seth est connu. Mais ils sonnaient comme des stars.

Comme beaucoup d’autres, ces chanteurs—jeunes et agés—=étaient
passés pendant des années sans succes par différents “profs de chant” pour
étendre leur registre et améliorer leur timbre. Avec Seth Riggs, cependant,
les résultats sont tres différents, et on y arrive en trés peu de temps. Vous
voyez, la méthode Riggs, c'est I'application. Bien qu'il aime que ses éleves
comprennent les principes de base de sa méthode, il est persuadé que vous
dire comment votre voix fonctionne ne vous aide en rien a chanter. Vous
devez savoir comment la faire fonctionner.

Eh bien, enfin I'“impossible” a té fait. Le manuscript a éte terminé, de
méme que le CD qui, en fait, montre comment faire les exercices du pro-
gramme d’entraiment. Seulement, quelque chose clochait. Oh, tout était
la—la théorie, les exercices, tous les faits. Mais cette qualité spéciale de
’homme dont vous faites I'expérience entre les moments d’instruction—son
charisme, si vous voulez—manquait.

Pour y remédier, nous avons inclus une section intitulée “LCAuteur
Parle Franchement,” dans laquelle Seth parle d'un facon plus informelle de
sa méthode et répond tres franchement (il est comme ¢a) aux points de
controverse qui entourent l'enseignement du chant dans son pays et a le-
tranger.

Je suis persuadé que les lecteurs de ce livre apprécieront et utiliseront
son approche directe, sensée pour développer une technique vocale qui
marche—pour commencer a Chanter comme les Stars.

LEditeur




“Chante a partir du diaphragme!” “Fais sortir le timbre!” “Ouvre ta
e!” “Garde la langue en bas!” “Soutiens davantage!” Ca sonne familier?

Le langage des professeurs de chant et des chefs de chorale abonde de
tels clichés dangereux qui sement la confusion. Chaque jour, des chanteurs
- gui ne se posent pas de question sur la “sagesse” de leur professeur forcent
sur leur voix jusqu’a ce qu'un jour ils réalisent que leur voix est “détruite.”

Ce que la plupart des professeurs ne comprennent jamais est que vous
- mavez pas besoin de penser a vingt choses différentes chaque fois que vous
ouvrez la bouche. Et vous n'avez pas besoin d’étudier plus de quelques
semaines avant de constater des résultats positifs.

Peu importe que vous chantiez du pop, du rock, de l'opéra, ou de la
comédie musicale. Vous devez chanter avec une technique qui vous permette
de vous détendre et de vous concentrer sur l'interprétation—c’est vraiment
tout ce qui compte, non?

J'ai travaillé avec succes avec des centaines de chanteurs, d’acteurs et de
danseurs—de grands professionels—dans tous les domaines de la musique
et du divertissement. Et bien que certains ne chantent pas aussi bien que
d’autres, ils ont tous acquis la capacité de sonner a l'aise et naturels quand
ils chantent.

Leur secret est une technique appelée chanter comme on parle, ce qui vous
permet de chanter confortablement, avec la méme voix naturelle, que celle
vous utilisez ou devriez utiliser lorsque vous parlez. Peu importe que vous
chantiez haut ou bas, doucement ou fort, il n’y a pas de différence de sensation
dans votre gorge. Votre timbre et les mots que vous chantez sonnent toujours
naturels pour vous et votre public.

A Taide de ce livre et des CD d’accompagnement, vous pouvez apprendre
la méme technique que les pros—celle qui vous permet de chanter d’'une voix
forte, claire et souple sur un registre que vous n'imaginez méme pas. Mais il faut
la patience et la capacité de suivre soigneusement les instructions.

Bonne chance! Je vous souhaite tout le succes du monde.

L foape
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A la différence des stars dont les recommandations figurent au début de
Sivre. vous ne pourrez sans doute pas obtenir de cours particulier avec
- Mais ce livre et les CD d’accompagnement peuvent étre un excel-
substitut. Voici quelques conseils et suggestions qui vous aideront a
le meilleur parti de ce programme d’entrainement.

~ copés et une grande tessit
 Avec le temps, j'avais pris ¢
~ mauvaises habitudes vocales
~ qui ont commencé a user et

 fatiguer ma voix. En dautres
. "teﬁnes, javais commencé a h

 “massacrer”. En m’aidant a :
erﬂ‘ever la pression de ma

Ce livre est-il destiné uniquement a ceux qui étudient un certain
style de musique comme le classique ou la pop?

Non. Ce livre enseigne une technique vocale basée sur le niveau de
parole habituel. Chanter comme on parle consiste a utiliser votre voix
pour pouvoir chanter librement et avec clarté dans toute votre tessiture,
les mots étant compréhensibles. Puisque vous n’apprenez pas quoi,
mais comment chanter, vous pouvez appliquer cette technique a n'im-
porte quel style de musique.

, ne‘ coordination de tcm, E

iggs a contribué ame

 détendre et au bout du comm
a allange’r ma carriere.

Tout le monde peut-il apprendre cette technique, ou faut-il
savoir déja chanter ou avoir une éducation musicale préalable?

positeur; Chanteur

Ce livre a été concu pour les chanteurs de tous niveaux—de débutant a
avance.

Est-ce que je peux étudier ce livre
sans professeur?

Oui. Vous pouvez étudier avec ou sans
professeur. Vous progresserez proba-
blement plus facilement et plus rapide-
ment si vous trouvez un professeur
habitué a cette méthode pour vous
guider. Autrement, vous devez pouvoir
apprendre seulavec succes en suivant
les conseils du livre des CD d’accom-
pagnement. Faites spécialement atten-
tions aux précautions.

Quelles sont les précautions pour
apprendre cette technique?

Aussi valables que soient les exercices
du livre pour entrainer votre voix, si vous les travaillez mal ou trop, ils
risquent de vous faire plus de mal que de bien. Vous ne développerez pas
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‘avais jamais chanté
ant, ma voix est aussi

e qu'une basse et je n'avais
ais essayé les “registres
és.” 'ai débuté dans un
ou il fallait que je chante.
e suis dit que ma voix

it doublée. Le studio m’a

¢ée voir Seth. Non se

1ous avons presque
extrait de la Messe de
ard Bernstein. Je sais

- Humoriste, Actrice
- Los Angeles

8 l

Comment Utiliser Ce Livre

votre voix en la poussant jusqu’a ses limites. Vous la développerez en la
conditionnant petit a petit a travailler efficacement avec une coordina-
tion équilibrée.

Quand vous ferez les exercices, suivez avec le livre et les CD d’accom-
pagnement, mes éleves et moi-méme montront comment ces exercices
doivent étre faits. Il est important que vous fassiez chaque exercice cor-
rectement avant de passer au suivant.

Dois-je étudier les chapitre des “Principes de Base” avant de
commencer les exercices practiques?

A vous de voir. Si vous travaillez avec un professeur, suivez ses conseils.
Cependant, si vous travaillez seul, le chapitre des “Principes de Base”
vous aidera a mieux comprendre comment marchent votre voix et cette
méthode d’entrainement. Vous pourrez progresser plus vite.

Ne cherchez pas a memoriser chaque detail. Si vous pensez tout com-
prendre, passez aux exercices. En les faisant, si un conseil vous parait
peu clair ou si vous avez des difficultés avec, revenez en arriere et
étudiez le texte ou l'illustration. Un glossaire se trouve a la fin du livre
pour vous aider a trouver les définitions de mots peu familiers.

Y a-t-il des lignes directrices pour les exercices pratiques?

Elles sont données sur les CD d’accompagnement et dans les textes. Si
vous avez des questions personnelles sur votre entrainement ou votre
carriere, ou sur les meilleurs soins a apporter a votre voix, vous trou-
verez certaines réponses dans les deux chapitres a la fin du livre—
“CAuteur Parle Avec Franchise” et “La Santé et I'Entretien de la Voix
Chantée.”




Votre Voix Fonctionne

d’une Sonorité Vocale

facteurs rentrent en jeu dans la création de la sonorité vocale—
des cordes vocales et la résonance.

} wibration des cordes vocales

gue vous expirez des poumons entre en contact avec vos cordes
pour produire une sonorité initiale.

résonance

son est ensuite modifié et amplifié lorsqu’il passe dans les cavités
sus de vos cordes vocales avant de sortir de votre bouche.

Cordes vocales-

Air expiré

Examinons ces facteurs de plus pres.
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