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VORWORT

Liebe Leserin und lieber Leser,

Herzlich Willkommen zum CAJON BOOK, meinem
Lehrwerk fiir Quereinsteiger, Fortgeschrittene und Pros!

Ich habe versucht, den Anspriichen der Percussionisten,
aber auch der Schlagzeuger gerecht zu werden und
zahlreiche Facetten dieses wunderbaren Percussion-
instruments aufzuzeigen.

Im Laufe meiner zahlreichen Workshops der letzten Jahre
habe ich unterschiedliche Spielweisen, Spieltechnikep
Einsatzmoglichkeiten und Rhythmen kennengelg ‘

die zu einem grofBen Teil in dieses Buch eingeflo
sind. Im besonderen Fokus steht die Cajén als
das Drumset. Du findest u. a. Antworten au
brennende Fragen:

Sounds und Spielmdglichkei
klingen zu lassen?

Das CAJON BOOK deg

und Zusatzinstr
« Technjgmes and P
Phras
Meine Fasz fur di bald Jahre alte
Instrument mag auch di s eck@d zeigen, dass

t
authentische Rhyth ew Z. @eru, Brasilien und
|&von ike

Kuba bis heute ni eiz verloren haben
und genauso wie moderne Grooves in der aktuellen
Popmusik eingesetzt werden kdnnen.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Entdecken, Uben und

Ausprobieren.
GR:9iy ~
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BASICS - ERSTE GRUNDLAGEN

Erste Grundlagen und Tipps
Sitzposition

Kippe deine Cajén leicht nach hinten. Dies hilft dir, deinen Riicke
leichter zu erreichen. Fallt dir das am Anfang noch schwer, lege ein

rden Vor{rrand der
Cajon, dann ist sie stabil.

Q

ande nach einiger Zeit automatisch die richtige
eradezu ,fiihlen” kannst.

Die Cajon unterScheidet :?h ihrer Klangentwicklung stark von einer Conga oder einer
Snaredrum. Wahrend dj enannten Instrumente nach oben ,strahlen’, — das heif3t jede
Nuance des Instru@ @ vom Spieler wahrgenommen - entwickelt die Cajon ihr Volumen
durch das ResonanzlociTauf der R¥Ckseite und gibt damit ihren Schalldruck nach hinten (aus Spielersicht)
ab. Mach dir diese Eigenschaft zunutze.

Cajon liben in der Wohnung
Wenn du z. B. in deiner Wohnung (iben mdchtest, ohne die Nachbarn zu stéren, verdecke das
Resonanzloch mit einem Kissen und lege noch ein Handtuch in die Cajon hinein. Dadurch bleiben die
hohen und tiefen Tone des Instruments immer noch hérbar und du kannst wie gewohnt tiben, ohne auf
die Lautstarke achten zu mussen.
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Notationszeichen
Bezeichnung der Hande
R = Rechte Hand P = Palm (Handteller) i = index (Zeigefinger)
L =Linke Hand T =Tip (Fingerspitzen)  a=anular (Ringfinger)
| Grundschlige | Floating Han it Hand &
d A SN BN
Rand |HH (e p— A
an OpenTone Tip  Slap  Slap P i a \

(dunkel) (hell)

\\ N
Bass \ﬂ_BaJss ;il I T . § §

(leise)

Sonderze aer

Akzentzeichen

=

In meinen Workshops bedi er Grundi er ja dertealten indischen Rhythmus-
sprache Konnakol, die mit Si mte Rh Qnusﬁg rbeitet. Allerdings ist meine Version
stark vereinfacht, daich s i ethodis ilfsmisa®zum schnellen Erfassen von Rhythmen

verwende. Ich erhebe I‘Qxes kopMRlexe Thema richtig ausgefiihrt, geschweige
denn weiterentwickel e ichtig ist,dass’... Q

1. du Freude a eghen h

2. dirdie Silb i#Wer envonR enh )

3. sie dir schn erden Varia’ und Situationen - gelingen, ohne dir Muhe zu

bereiten,

q“dings fur das kognitive Verstdndnis der Notenwerte und
%h die eher mathematisch gepragte Zahlweise fiir sinnvoller.
Cajon Book beide Methoden an:

Die klassische Zéih%
zugrunde liegt.

Die Silbensprache fiir die Erarbeitung von Rhythmuspatterns bzw. Rhythmusfolgen, bei denen die
Automatisierung und Internalisierung im Vordergrund steht.

Mein Cajén Book ist nicht ausdriicklich fir Cajén-Einsteiger gedacht. Dennoch habe ich mich dazu
entschlossen, auch sogenanntes Anfangerwissen bzgl. der Notenschrift flr diejenigen Quereinsteiger,
Fortgeschrittenen und Pros aufzunehmen, die das Notenlesen nicht zu ihren Starken zdhlen. Und das
sind erfahrungsgemaf gar nicht so wenige.
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TEIL 1 | Sounds & Movements | Die kubanische Spielweise

BASS-ANSCHLAG - kubanische Spielweise

J Normal gro3er Notenkopf in der unteren Zeile des Notensystems

enen Fingern

wrm heraus mit der
ache und oberer

hlagflache.

f, bassig

Position: An der oberen Kante seitlich von der
Mitte anschlagen (RH: rechts, LH: links der Mitte)
Ausfilhrung: Mit gestreckten, aber locker
gewolbten Fingern anschlagen. Der Daumen ist
seitlich abgestreckt. Die vorderen Fingerglieder
und die Handwurzel treffen auf die Schlagflache.
Sound: kurz, hell, offen (leiser als der Slap, S. 30)
Funktion: Snaredrum

1



TEIL 1 | Sounds & Movements | Die kubanische Spielweise

Das nachste Beispiel enthdlt ausschlieBlich Achtelnoten und
Viertelpausen. Zwei Achtelnoten sind genau so lang wie eine

Achtelnoten

Viertelnote. In einen £-Takt passen acht Achtelnoten. «— Balken
Zahle laut:  Ein, und, zwei und, drei und, vier und
Sprich laut: Ta ki Ta ki Ta ki Ta ki

Aufeinander folgende Achtelnoten werden mit einem Balken
verbunden.

Saubere Ausfiihrung der beiden Anschlagarten sowie rhythmisch
Fokus. Wiederhole auch hier jede Zeile — wie durch die Wiederholu

aRigkeit stehen hier im

Achteliibungen (Bass & Rand)

1 J=60 1 und 3x
Ta - ki

Rand

Bass
3x

Rand

Bass
3x

Rand

Bass
3x

Rand

Bass |HH— €

Achtelnoten, die einzeln auftreten, werden mit einem Fahnchen
anstatt einem Balken notiert.

Einzelne Achtelnote

N

Fahnchen

13
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Das Groove & Fill-Konzept

Mit dem Groove & Fill-Konzept kannst du dir nun ganz selbststandig im Baukasten-System Grooves zum
Begleiten von Pop-Songs zusammenstellen:

Wahle eine Rhythmuszeile aus den sechs Grooves von S. 14 als Basisgroove aus

und spiele sie dreimal. Fiir den vierten Durchgang wahlst du eine Zeil s den
Sechzehntelbeispielen der vorangegangenen zwei Seiten als Fill-In. Dej
besteht also aus:

Fill-In-Variati

1
‘ ) dd o ZNI

Rand
\.J.ES TS

RLR L

0 DIPPFFrN

R R L &4
31

fede

Rand

Basisgroove 1

1 und 2 undg

Rand IIZ :

Bass |HH

(hd Jdd JJJ 4
Rand

ance |l JaJd |
\
8 1x
p
g llire o o oo ..

R L R R L
Bass |I-H LLLE—IJ
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Das Melodie-Konzept
Beginne nun mit eigenen Ideen und entwirf deine eigenen ,Melodien”. Deine lauten Slaps werden

im Wechsel mit leisen Fillschlagen (Tips, vgl. S. 25), den sogenannten stnotes,
gespielt. Das eroffnet dir eine Vielzahl an Variationen. Starte zunachst Online-Video 18

Ausgangspattern mit Slaps in der rechten Hand:

Ausgangspattern 1 (Slap-Akzente)

J J

R

[N

Rand HH

Fllle leise Tips am Cajon-Rand (Handsatz R L) im Sec

Step 1: Fiille mit Tips in Sechzehnteln auf.

Rand I H >J (J) (@) (o)

3 : e ? 3
Im zweiten Schritt instrumentiers i[$t, du tel§t sie zwischen Bass und Rand
auf, Q
v v
Rand (J) (J) (J) >J (J)
Bass ®
Ausg 2 (Slap@tew

Rand 4 J J J H

i ;@
Step 1: Fille mit Tips i echzeQﬂn auf.
\/ \i \i \/ v

Rand | H >J (J) >J (o) (J) (J) >J (J) >J (o) (J) (o) >J (J) (@) (@) ”

R L R L

",
=]

Step 2: Teile die SIap-Akzente zwischen Bass und Rand auf.

\/ \/ \/ \/ \/

Rand [H1 @ 5 & (B (o) &) @D (&) (& X (& (& (&
L R L
Bass —H—; o P

32



TEIL 1 | Sounds & Movements | Groupings

7 tiber 4 (plus 2 Schlage)

7er Gruppen setzen wir aus zwei Gruppen zusammen, hier: 4 + 3!

STEP 1: Spiele das Basispattern langsam: 60 bpm:
J =60

7er Gruppe
X @D @ @ @ @D @
R L R L R L R
L R L R L R L

Rand _H_g . (@) (@) (&) >J (@) (@) (&)

Bass 11—2 —®

R
STEP 2: Ube die 7 Uiber 4-,lllusion”:

Ta -ki -di -mi Ta- ki -di

>J (@) (&) (&) (&) (o) (o
R L R L R

Rand

RYRY RN

Bass

Rand |H

—
ENEN

=~
.|
—
~
.|
—
=~
|
"
X
.
|
—
=~
|

LRLRL

Bass |H

RN

"R

STEP 4: Instrumentie
1

ig die Slapgente E@s und Rand verteilt:

S
8$’

Bass

Q

N
N
&

Rand

&

Bass

[

Rand |H

Bass |H
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TEIL 2: GROOVES & STYLES

Die Cajon als Drumset und zur Songbegleitung

Im zweiten Teil lernst du, die Cajon wie ein Schlagzeug zu spielen.
Die starke Hand im Bass ersetzt die Bassdrum (gro8e Trommel), die vermei
Rand die Snare (kleine Trommel) eines Schlagzeugs.

hwachere Hand am

Die nachfolgend aufgefiihrten Rhythmen variieren lediglich in der rec ) un ten

sich zumeist nach der rhythmischen Figur des Bassisten in der Ban das
Fundament, auf dem jedes Musikstlick basiert. Zusammen seid ihr r at@.
»

Pop Grooves
Achte beim Uben auf Balance in der Dynamik, d. h. weniger
machen die Rhythmen ausgewogener. Kombiniere das B
Groove & Fill-Konzepts (vgl. S. 18) — mit jeweils einer der
Variationen.

Rand

Bass

Bass |HH
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Fur die nachsten Add-Ons verfahrst du mit den Bausteinen in gleicher Weise.

Buzz Board Online-Video 37 Besen (Brushes) Online-Video 38

Material:HolzplattemitSnare- EMEE Material: Bitte NUR Besen aus
spiralen aus Metall, die du wie P Kunststoff verwenden, NIE
eineibespi S : M. IS dre
tepp als i
Cajo hla e kle
tber g
Sound: Sidesnare-Effekt

!| l”lf!ﬂi__ A

Der Klang von Besen ist leiser als der von Rods.
Ihre Spielweise Idsst auch gestrichene Sounds zu.
Verwende dafiir die Sizzle Board-Bausteine (S. 67)!

68



TEIL 2 | Grooves & Styles | Die Cajon als Drumset und zur Songbegleitung | Bindire Grooves

Latin Pop Grooves zur Songbegleitung

Vermischst du die Elemente des Pop mit Latin Music, konnen die folgenden Rhythmen entstehen.
Wichtig hierbei, achte auf die Tempoangaben und nutze ein Metronom. Das vorangegangene Konzept
findet hier erneut Verwendung. Die Fiihrhand imitiert die Beckenfigur des Drumsets mit einem Rod am
Rand der Cajon.

Latin Pop Grooves (mit Rod in der Fihrhand)

J =70-81
1 = b —
coa M dpes LT o
"R R R R R R R

Rand

Bass

Rod

Rand

Bass

Rod

Rand

Bass

4 > > > >
Rod fH J J g 3 J 3 J 3 J J J J JooJ g )
R R R R R R R R R R R R R R R R
Rand |HH j . 3 J o/ 1
L L L
Bass \H f f
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TEIL 2 | Grooves & Styles | Die Cajon als Drumset und zur Songbegleitung | Terndre Grooves

Ternare Grooves zur Songbegleitung T
Bis jetzt hast du in TEIL 2 nur bindre Stilistiken gespielt, also Patterns mit einem, 3

zwei oder auch vier Schlagen pro Puls. Hier starten wir nun mit drei Schldgen pro
Puls (terndr, vgl. S. 48) im Baukasten-System:

Die Fiihrhand spielt die Bausteine mit dem Rod am duBersten Rand der Cajon
zum Basisgroove der anderen Hand.

RH: Rod-Bau

LH: Basispattern (Cajo

J =70-80 5
Rand |HH Z :
Bass |HH llt :
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Rhythmen aus Brasilien

Auf den folgenden Seiten gebe ich dir einen Einblick in die Rhythmuswelt Brasiliens und deren Vielfalt.
Verwende die gezeigten Grooves auch in deiner Musik. Dies ist heute nicht mehr ungewdhnlich und
flhrt oft zu Gberraschenden Neuinterpretationen altbekannter Themen und Melodien. Letztendlich ist
auch die Cajoén als Rhythmusinstrument in Brasilien kaum zu finden, was dich nicht davon abhalten
sollte, diese Rhythmen darauf zu spielen.

Baiao

Der Baiao ist ein Tanzrhythmus aus dem brasilianischen Nordosten. Sehr le
Pandeiro, Akkordeon, der Triangel und Gitarre vorgetragen, wobei die Tria asJe vora bt. 0
Sein Basispattern besteht aus zwei 3er Gruppen, gefolgt von einer 2er Grup
Der Baido-Rhythmus bildet auch die Grundlage fiir andere, inzwischen b
wie Forrd (vgl. S. 83) oder Céco (vgl. S. 84).

Baiao-Basispattern

. R I
Rand ﬂ—Z—H:—J—J‘ (&
R L L

Baiao-Patterns (instrumentiert)

Rand Hl[: (J’ (J‘
L L
Bass Hl[: : §
2
rRand [H1 @) (o @ (o
L L L L
Bass [HH e o e ®
R R R R

82
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Trap-Variation 4 (Cajén-Rand)

(@) X X (@) (@) X (@) X (@) X X (@) X X (@) H

Zusammen:

3x 2 Takte Basisgroove \ + ]1 Takt Basisgroove \+ ]1 T ria

Du erhaltst einen authentischen Trap Groove.
Option: Spiele die Variationen auch auf einer hellen Klang

5. Verfahre in gleicher Weise mit den anderen Basisgb
Muster (Trap Basisgroove 1 + Variation

[3x 2 Takte Basisgroove|

3x
(s
Bass Hg E

Trap-Basisgro

Rand Trap-Variation 2 (Rand oder Buzz Board)
Bass Buzz M 4 J j Y J_J_J_'[-_J_j_H
R L R R L R L L
Rand A
R J Trap-Variation 3 (Rand oder Buzz Board)
Bass :
L

W
c
N

RN

RLRLRLRLRLRLRLRL

w

Rand 1] (J)(J)(J) >J (J)(J) (J)(J) (J) >J (J)(J) .

LRLRLR

Bass |HH

Trap-Variation 4 (Rand oder Buzz Board)

NnsisBusissl

R RLR L R RLRLR

Buzz
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TEIL 3: SPIELTECHNIKEN & PHRASIERUNG

In TEIL 3 geht es um Spieltechniken, die sich auf der Cajon etabliert haben, urspriinglich aber von anderen
Percussioninstrumenten stammen.

Floating Hand (Wippe)

Diese Spieltechnik ist von der Conga, dem Nationalinstrument K pi. Auf derején wird
diese Technik allerdings nicht mit der hohlen, sondern mit der f], gefihrt.

Sehr wichtig ist, dass du die Videos anschaust, um den gen sablauf greifen und
richtig zu Gben. Noten und Symbole helfen hier — wie auch s 't—Hand—Te&gl, N15ff.) -
nur bedingt. ’\ . O’
Hast du den Bewegungsablauf erst einmal verinnerli \ n dieser
Technik, namlich eine flieBende Bewegung, die eing allem bei

schnellen Schlagabfolgen - schafft. Wie bei den Tip
wichtige Bindeglieder zwischen den akzentuie
der Lage, mit einer Bewegung zwei Schlage
ausfihren.

Die Floating Hand (oder auch Heel-Tj
eine Wippbewegung von der Hand
Handhaltung legst du deine flach
gespreizten Fingern auf die Schl

Step 1: Hebe deine Fingerspi : der Schlagﬂache ab, wahrend
deine Handflache ( agflache verharrt.

leichzeitig hebst du die Handflache

Step 2: Lasse jetzt die Fin

(P) etwas an.
Step 3: Jetzt kippst d i auf&@lagﬂache Deine Fingerspitzen (T) kehren
wieder in ¢

1,2,3,4: Ha n
Tund, 2und, 3un
auf den plebenzahlze . Floating Hand: Bass
Ube z Paim
Technik mit i : =, RH LH
Hast du gerade kein Instr \@gung, reicht dir m m
zum Erlernen des B @ auch eine ebene
Spielfidiche (z. B. eir& Tip
s R R L L
BASS Floating Hand: Basisiibung (RH | LH) X PoT P T
Bass +|%—H—J—J—J—J—J—J—J—J—u Bass H—J—J—J—J—J—J—J—J—u
R R R R R R R R L L L L L L L L
p T P T P T P T p T P T P T P T
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