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Die gute Nachricht lautet, dass die Vollatmung
wieder erlernt werden kann. Fiir Sdnger*innen ist
sie unverzichtbar.

Ziel der Atemiibungen

e die (im Schlaf und als Baby beherrschte)
Vollatmung wieder zu erlangen, um die
groBtmagliche Kraft zum Singen nutzen zu
kénnen und

e sich eine Atemtechnik zu erarbeiten, die hohe
Effektivitdt ermdglicht, also einen gesungenen
Ton weder durch Ubertriebenen Kraftaufwand
herauszupressen noch durch zu wenig
Krafteinsatz einen laschen, haltlosen Ton zu
singen.

Wenn du morgens nach dem Klingeln des Weckers

nicht gleich aufspringst, kannst du diesen Zustand

zwischen Schlafen und Wachsein fiir ein paar

Minuten nutzen und dich auf die tiefe Vollatmung

konzentrieren, die dein Kérper ganz automatisch

wahrend des Schlafes praktiziert hat. Fiihre sie
einfach noch eine Weile entspannt, aber bewusst
weiter und beobachte deinen Kérper dabei. Nicht
wieder einschlafen ©.

3. Kérperhaltung und Grundspan

Fiir alle Ubungen ist eine gerade, aufgericht
Haltung mit einer guten Kérper-Grundspa
einzunehmen. Eine ,gute Grundspannu

immer dann gegeben, wenn deine Muske
zwischen nicht angespannt (,fallengel 9 u
Uberspannt liegt.

Mit dieser Grundspannung verfi er Uber

einen effizienten Energie-Level a sen
auch Uber langere Zeit halten.
Aufbau der gerade t

Stelle dich mit dem Riick
FuBe stehen parallel zugi
auseinander. Fersen, Itern und Hinter
beriihren die Wand. chst du dich gro@
indem du die Wirbelsaule ren beiden
~auseinander ziehst”. Ziehe den Scheitelp n
hochstgelegenen Punkt an der Obersei
Kopfes) nach oben (die Augen schauen
Augenhdhe geradeaus, die Halswirb
sich), wéhrend du gleichzeitig Steil
Ende der Wirbelsaule) nach unt st. Das
erreichst du, indem du beide Po nspannst,
sie leicht zusammenkneifst. A f, dass du
dabei das Schambein nach vorn ziehst und
damit dem Hohlkreuz entggs virkst. Das heif3t,
die naturliche S-Form der

unteren Halfte etwas ,begra
dass der Zwischenrau en unterem Ricken
und Wand kleine*" aufmerksam, wie sich

ehnt
untere

O

and. Die *
d etwa huftbreit

2. Erspiiren des eigenen Atems
Voriibung:

Lege dich mit dem Riicken flach auf den Boden.
Die Hande ruhen dabei locker auf deinem Bauch.

Konzentriere dich nun auf deine Atmung. Dabej
es wichtig, zunachst nur zu beobachten und nic

zu verandern.

Fihle einige Minuten lang, wie sich die Ba
decke beim Einatmen sanft hebt und bei
atmen wieder senkt. Nun vertiefe di
atme bewussh etwas starker ein un
wie die Luft rstes in den Bauch,
die Seite und zuletzt in den Brustraum

stromt. Diese Art der Atmung ne L kombi-
nierte h-u Brustatmung%le atmen
automati enn wir schl . ist unser
Ziel, tmung auch im Wa and zu

V,

-

=
P

Einatmen Ausatmen




die — oft durch Bewegungsmangel und zu langes erweitert sich dein Blickfeld im wortlichen, wie im
Sitzen — gestauchten Wirbel auseinander ziehen und  Ubertragenen Sinne. Das ist einer der Griinde dafur,
die Wirbelzwischenrdume vergréBern. Deine Beine  dass es hilft, sich aufzurichten und die kérperliche

sollen gerade und gestreckt sein, die Knie aber Haltung zu andern, wenn man deprimiert oder

nicht krampfhaft durchgedriickt, sondern in lockerer  frustriert ist. Auch wenn’s in dieser Stimmung
Federung. zunachst unmaoglich scheint: Aufrichten, Kopf

Nun kreise ein paar Mal mit den Schultern, lasse sie ho;hdund'lafhelnn, mmglesten;; em; M|r;1utKe l?—tn%
dann hinten—-unten stehen (so, als ob sich am Ricken und au wirst spuren, wie nach und nach fra

die beiden Schulterblatter beriihren wollten) und Optimismus zurlickkehren (s. Kasten unten)

lass die Arme locker an den Seiten herabhéngen. Eine wichtige Funktion fur eine gute Halt
Wenn du alle Punkte beachtest, solltest du in Ubernehmen die S"chulterrl. Nach v
wolbte, hdngende
e ten

. ) . Brustbein hin
dieser Haltung eine lockere Grundspannung deines . .
K& - A deuten nicht nupauf einen kraftlose

Srpers spiren. Am Anfang mag dir diese Haltung .

o Menschen rn sie machen auer
unnatirlich und verkrampft vorkommen, aber wenn

du sie ein paar Mal eingenommen hast und dabei auch imger schwer kr, s]fdeIedEe . };ctent und
bewusst die Muskeln nur ,gesund” angespannt und ZU neuera Zjycizutinaen. erichteter
t enem Kopf cker nach
i n

zur Aufrichtung eingesetzt hast, dann wird sie dir .
. . . o . estellten Schulter gen einen
mit der Zeit als die natirliche, aufgerichtete Haltung ,
. o selbstbewuss nschen (bitte
unverzichtbar werden. Naturlich kann und soll o .
Gockel mit ben vorgestreckter,

niemand so den ganzen Tag herumstehen, dennoch hwellter Brust)
ist es fr den Aufbau einer guten Kérperspannung -heliter brus
Merke: Die Aufrichtung der Wirbelséule ist das A m
und O einer gesunden Haltung und kann dich i

(die wir fur kraftvollen Gesang bendtigen) wichtig,
besten Fall vor schmerzhaften Riickenproblemen - W ssenswertes

diese aufrechte Haltung immer wieder einzunehmen.

bewahren. Ubrigens: Die bekannte Management- und
D hliche K& S Motigati rin Vera F. Birkenbihl hat einen

er menschliche Korper ist ein Bewegun a e & . = dA Si

. wirkun n Tipp gegen Frust und Arger. Sie
und so solite er aHCh_ eingesetzt werde emp ineinen Spiegel zu schauen und sich
angemessene, moglichst tagliche Be t eing Mi lang (!) anzuldcheln. Auch wenn das
auch die beste Haltung auf Dauer nuffmali Ge i den ersten 15 bis 20 Sekunden eher
Erfolg. verzerrten Fratze dhnelt: spatestens nach
. : te produziert das Gehirn vermehrt

Aufrechte Haltung stérkt a che e und verbessert die Stimmung. Einen
Wenn du iiberwiegend in der n ersuch ist es allemal wert, oder?
aufgerichteten Haltung geh e sitzt,
sendest du kraftvolle Sign i enwelt,
fUhlst dich starker und dei mung verbessert ie Ubungen auf den folgenden Seiten helfen, eine
sich automatisch. Zum s st du ufrechte Haltung, verbunden mit einer optimalen
deine KérpergroBe VQIS, zum andere Atemtechnik zu erlernen und zu verinnerlichen.

¢

g
7
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3.2 Stimmbildung

1. Allgemeines zur Stimmbildung

Stimmbildungstibungen trainieren deine Technik
und verbessern sie bestdndig. Bei diesen
Ubungen konzentrierst du dich auf das jeweilige
Ube-Ziel und durch viele Stunden bewussten

und konzentrierten Wiederholens der Ubungen
automatisierst und verinnerlichst du die Techniken
(dhnlich, wie du auch beim Autofahren nicht mehr
Uber jede einzelne Handlung nachdenken musst,
sondern ganz automatisch Gas gibst, kuppelst
oder bremst). Je automatisierter deine Technik ist,
umso mehr kannst du dich auf Interpretation und
kunstlerische Darstellung der Stiicke konzentrieren.

Viele Ubungen kénnen in mehreren Bereichen
Anwendung finden — je nachdem, auf welche
Zielsetzung man sich konzentriert. So kann

z.B. die Intonationstibung Ma-la-ga auch als
Lockerungs- oder Artikulationstibung eingesetzt
werden. Alle Ubungen sollen dir helfen, méglichst
6konomisch zu singen, also mit wenig, aber gezi
eingesetztem Kraftaufwand grof3e Wirkung zu
erzielen. So vermeidest du Stimmschaden un
lernst, schwierige Stellen und langere Auftri
Leichtigkeit zu meistern.

Es macht keinen Sinn, ein riesiges Repertoir
Stimmbildungstibungen zu haben, diese r
nur abzuspulen. Stimmbildung ist fo

Training. Einige Ubungen sollten Gib&piMo

gelegentliche Wiederholunge
wirst du sicher viele Ubunge
mer wieder

'/

Beginne immer mit dem Einsingen. Beim Sing

sind ca. 60 verschiedene Muskeln beteiligt. Wi

Sport missen diese aufgewarmt werden, b si,
die volle Leistung bringen kénnen. é
Viele Stimmbildungsiibungen stammen
klassischen Stimmbildung, doch e iche
Varianten mdglich. Probiere aus, w%i'am

besten pa

2. Eingingen %
i Biti it zum Einsi istindividuell
j d hangt vonmehréren Faktoren

orgestellten
tens zehn Minuten
Zeit wirst du

ob deine Stimmba inzwischen weich
ocker sind od mehr Aufwarmzeit
brauchen. Das kan eispiel noch einige
ndenen Erkéaltung,

ge nach eine

ch einem a den Gig am Vortag
oder bei feughtkaltem Wetter der Fall sein.
Nach déh Gli o-Ubungen sind ein paar
Lockeru &gen sinnvoll. Sie bereiten die
Stimmb

optimal auf die folgende Ubungszeit
oder ritt vor.

er Glissando-Ubungen kann es
dass sich plotzlich Schleim |6st
Stimmbéandern regelrecht aufliegt.
pirt es und hort es manchmal an einem
»Rasseln” in einer bestimmten Tonlage.
urch weitere Wiederholungen der Ubung

Standard-Programm aufnehmen

praktizieren. D

Die aufgefiihrten Ubunge nur eine Auswahl| aaanz sanft!!l) in dieser und den benachbarten
a

aus dem riesigen Rep mmbildungs-
Ubungen. Fir weiter en, aber auch,
eine Kontrolle und ein ack zu deiner A
zu erhalten, empfehle ich immer den Unteffi

einer kompetenten Gesanglehrer*in. Im
stelle ich dir meine bevorzugten Ubu

n u
nn
gern Ubernehmen oder aber jederzel andere

jeweiligen Ubungsbereichen vor. Du
Ubungen ersetzen oder die Li eitern.

>
O
4

Tonlagen wird sich der Schleim nach und nach
|6sen. Manchmal wird das Rasseln zundchst

noch starker, dann kann man durch ein gezieltes
Zusammenfihren der Stimmbaéander (so, als ob man
sich in Zeitlupe und sanft rduspern wiirde) den
Schleim I6sen und ,,wegschlucken”. Zwischendurch
solltest du immer mal einen Schluck Tee oder
Wasser trinken!
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3.3 Arbeiten an ausgewadahlten Songs

1. Allgemeines

Der dritte Teil einer Ubungseinheit besteht darin,
dass du dich intensiv mit einem Song beschaftigst.
Vielleicht hast du mit deiner Gesangspadagog*in
zusammen ein Stlick ausgesucht, das dir

Qualitaten abverlangt, die du derzeit mit Hilfe

der Gesangslibungen trainierst. Oder du musst

fir die Bandprobe ein Stiick vorbereiten, welches
dir noch Schwierigkeiten bereitet. Trainierst du
beispielsweise die Intensitat der Vokale in der
Hohe, kannst du in deinem Ubungsstiick bei allen
hoheren Stellen genau darauf achten, die erlernte
Stimmtechnik ganz bewusst anzuwenden. Die beste
Maoglichkeit, den eigenen Fortschritt zu Uberprifen,
ist, von Zeit zu Zeit Tonaufnahmen von deinem
Gesang zu machen. Du wirst feststellen, dass dir
wahrend des Singens Details entgehen, die du
beim Horen der Aufnahmen deutlich wahrnimmst.

Stimmbildung ist nur ein Teilbereich des Gesangs-
trainings. Wichtig sind daneben Ausdruck und

Interpretation eines Stiicks. Jede Form von Kuns
ist immer das Ergebnis eines kreativen Prozesses
mit einer (m&glichst starken) Wirkung. Diese
Wirkung beim Zuhorer tritt ein, wenn Gefihl
angesprochen werden. Eine gute Sanger*in
also neben ihrer erlernten Fertigkeit des
immer auch ihre Personlichkeit mit einfli

und Gefihle zum Ausdruck bringen. \
un
ildungs-

gens
S

Das Zusammenbringen von Tec

Interpretation
Wenn du dir nach Einsing- und 8timm
Ubungen die Songs vornimm ighdu zum

Uben ausgewihlt hast, solltest
beherzigen: ,Vergiss” erst
Stimmbildungstechnik g

A Q...@

Charlie Parker, der beriihmte Jazz-Saxophoni

Begriinder des Bebop sagte:
Musik ist deine eigene Erfahrung, dei ken,
deine Weisheit. Wenn du es nicht lebst; tes

nicht aus deinem Horn.”
(aus: www.jazzpages.com/jazz-zit tes.htmi)
Damit ist gemeint, dass (vor a

@vrend deines
Auftritts) der Kopf frei sein o Gedanken

Uber schwierige Stellen u @:, hniken, diese
zu meistern, damit Platz fu otionen und
deine personliche Inte ion‘ist. Zwar wird

Technik durch re@ben verinnerlicht

| alles, was du an

und automatisiert, auf der Blhne aber solltest du m
darauf vertrauen, dass dein Korper das Erlerntegro
alleine umsetzt. Stattdessen solltest du dich d

konzentrieren, dein Publikum den Song so, wie
ihn singst, fihlen zu lassen.

Es ist ahnlich wie beim Autofahren: zuerst m

man Uber jeden einzelnen Schritt nach
(Schalten, Gaghgeben, bremsen, bli sw.), ihn
bewusst ausfUliten. Irgendwann abeggpnach Vielen

schaltet, blinkt,Bre und gibt

man automatisch

S
Ven meiste
in

gibt es Stel em Song,
immer wieder Das kann ein
me, ein besonders
e” oder ein sehr
wierigkeit sein.
solche Stellen bewusst mit
bewaltigen. Du kannst
n- @der Textsheet markieren,
rauf friihzeitig an diese
kannst du dich blitzschnell

e
liche Technik fiir die entsprechende
it sinnen. Aber sobald sie

: ben lernst d
den erlernten Tech
sie auf deinem N

e, solltest du wieder den Fokus auf
und deine Interpretation legen.

n Punkt sehr wichtig, sonst kann

s leider nur allzu oft bei , studierten”

infaeh'nicht Uberspringen, weil da nichts ist,
das gine Gansehaut erzeugt. Als Demonstration
agender Technik mag ein solcher Auftritt ja
ganz interessant sein — als musikalischer Genuss
och eher zweifelhaft.

A - wie Anekdote

Lotti Huber, die ,,Kénigin des Underground”,

wie sie einmal in der Miinchner Abendzeitung

von Sigrid Hardt genannt wurde, meinte zu der
Frage, , 0b Kunst heute vielleicht mehr Erkldrungen
benétige”:

Wenn man ihr Kunst erst erkldren misse, bekdame
sie schon Wut. Sie wolle schlieBlich fasziniert,
hypnotisiert und begeistert werden — ,,und keine
Erklarungen. Basta!”

Lotti Huber ,, Jede Zeit ist meine Zeit”, dtv Miinchen,
5.48
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Der Quintenzirkel
Das ,,Harmonie-Wunder”

Fast jeder hat irgendwann schon einmal in der
Schule von ihm gehort — und meist wieder
vergessen, was es damit auf sich hat.

Dabei kann der Quintenzirkel,
(der Ubrigens so heiBt, weil

man sich im Uhrzeigersinn
aufwérts in Quinten von

Tonart zu Tonart bewegt),

die musikalische (Denk-)

Arbeit wesentlich erleichtern.
Wer einmal die Struktur des
Quintenzirkels verstanden

hat, kann immer wieder beim
Komponieren, beim Reharmo-
nisieren, beim Transponieren oder
schlicht beim Uben musikalische
Zusammenhange daraus ableiten.

9= By’

Der Quintenzirkel gibt Aufschluss tber:

a) alle Tonarten mit ihren jeweiligen
Vorzeichen und

b) deren parallele Moll-Tonarten

Entsprechend den zwdlf Stundenanzeigen
einer Uhr sind am AuBenkreis die zwolf (Dur-)
Grundtonarten angeordnet. Auf zwdlf Uhr
befindet sich C-Dur, welches keine Vorzeic

Zu jeder der zwolf Dur-Tonarten gehort
parallele Moll-Tonart, die jeweils die glei

werden im Innenkreis aufgefihrt.

Weiterhin erkennt man, dass die r,
Kreises die Kreuztonarten (ﬂ) (al
Kreuzen als Vorzeichen) aufzei
dagegen die ,b“-Tonarten, (a
als Vorzeichen).

Spriiche kénnen helfen, si @

Tonarten besser einzuprage

In der rechten Hélfte v,

befinden sich folgen
G, D, A,

Da funktioniert der Spruch:

.Geh Du Alter Esel Heringe Fischen

us im Uhrzeigersj
ztonarten

In der linken Hélfte und damit gegen
Uhrzeigersinn vom C aus gelesen fin
.b"-Tonarten:

=3

Gesundheit”

F B, Eb, Ab, Db
Der dazugehdrige Spruch laute
.Frische Buben Essen Aspirin, Dg h;

die entsprechend der bere
nischen Verwechslung
Taste am Klavier gespi

dnung der *

Dur
b/;E—\.
R /|
I~ F h G I

parallele Moll-Tonart
nart?

: die parallelen Moll-Tonarten haben
orzeichen wie die Dur-Tonarten,

Beispiel: eine kleine Terz unterhalb von C
befindet sich der Ton A. A-Moll ist somit die
parallele Moll-Tonart von C-Dur.

oder

® man rechnet vom Grundton aus eine groBe Sexte
aufwaérts.

Beispiel: eine groBe Sexte oberhalb von G
befindet sich der Ton E. Somit ist E-Moll die
parallele Moll-Tonart von G-Dur.



Der Psychologe und langjéhrige Chefredakteur der Zeitschrift ,,Psychologie heute” Heiko Ernst
thematisiert in seinem Artikel ,,Unser tdglicher Ausdruckstanz” in der Ausgabe 04/2014 die ,emotionale

Selbstbeeinflussung”. Q
! ;

Gerade diejenigen, die nicht zur Selbstsicherheit tendieren, sich eh kleinmachen, zu lichternheit,
Introvertiertheit und/oder (ibertriebener Selbstkritik neigen, kénnen ihre prasenz durc, igene

Kérpersprache optimieren. Dazu sind keine besonderen schaus%ﬁihigkeiten ngtig. Es reicht
e

W - wie Wissenswertes m

Die Wah! der Kleidung, die Art zu sprechen und die eigene Kérpersprache, also kurz: die eigene

Selbstdarstellung beeinflusst unsere AuBenwirkung auf andere. Aber das ist nur ein Teil der Wahrheit
Neuere Forschung hat némlich ergeben, dass man durch bewusste Kérperhaltungen sich auch emoti
selbst — sozusagen auch nach innen — beeinflussen kann. ,Nicht nur unsere inneren Zusténde drtic
in der Kérpersprache aus. Wir kénnen den Prozess umkehren und dem,Gehirn durch bewuss
vorgeben, wie es sich zu befinden hat, zum Beispiel in Priifungs- oder Bewertungssituationen.”

schon, ,negative Kérpereinflisse auf das Denken und Fiihlen “ und sich selbs n zu
Uiberzeugen: , Hier bin ich, so bin ich! Die Wirkung wird verbl

nke intensiv Uber
orliegende Tabelle

wirken. nutzen und mit Sti en ausfillen. Doch ich
Zuallererst solltest du dich mit deiner eigenen empfehle dir, zusét e Fragen ausfihrlich und
Personlichkeit beschéaftigen, quasi dich selbst hriftlich auf ei ra-Block zu beantworten,
ir
I n

d Stift zur Han
en nach. Du_kannst

Zum anderen zeigt er uns, dass wir lberhaupt @
Einfluss darauf nehmen kdénnen, wie wir auf andere e

kennenlernen. Die folgenden Fragen kénne dem du positi lierst, also zum Beispiel

dabei helfen. Nimm dir dazu ausreichend i Mir ist wic ass ..." usw.

FRAGEBOGEN 1

Fragen zu deiner eigenen Persén/icli!-ai Trege hier deine Antwort ein:

W
einen
)? *
h beruflich u
Schwachen?

Wo liegen meine Schwachen? Wie kann ich siegaus-
gleichen oder ablegen?

Essenzielle Werte?
Welche sind das flir mich das
Beruf betreffend?

Was ist mir wichtig, woflr

Zielrichtung?
In welche Richtung be
personlich? Wo will i

Starken?
Wo liegen meine Starken? Wie kann i eitern

und herausstellen?
Vorbilder oder Leitfiguren?
Wie mochte ich von anderen w; ommen wer-

den? Gibt es Vorbilder, an de ich orientieren
kann?

Effektivitat?
Wie kann ich meine (beso
Begabungen so effektj
nutzen?

higkeiten und

mo fur meinen Beruf
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Immer ansagen? (Cha Cha, Rumba, Slow Fox, Langsamer Walzer,
Wiener Walzer usw.) angesagt wird, damit die

Es muss nicht vor jedem Song eine Ansage ) .
Tanzschulabsolventen wissen, welcher Tanzschritt

gemacht werden. Wenn das Publikum bereits
aufgeheizt und die Stimmung ausgelassen ist, reicht folgt.

es oft, einige ,Knaller” direkt hintereinander zu .

spielen. Ohne Pausen. Das funktioniert freilich am Kérpersprache

besten mit einer gut eingespielten Band. Wenn die  Eine aufrechte, gerade und lockere Kérperhal
Stimmung aufrechterhalten werden soll, geht langes  strahlt Souveranitat und Kompetenz aus. W.

Noten-Umblattern oder Tonart-Checken gar nicht. mit Ansagen (noch) nicht so vertraut bist,

Bei konzertanten Auftritten kann und darf es doppelt so gut auf eine selbstsichere Kérper
zwischen den Songs auch mal etwas langere Pausen  und den Blickkontakt zu deinem Pu

fir Ansagen geben. Vor allem bei eigenen oder i ihnt, unterstreicht ein
ausgefallenen Kompositionen interessiert die Leute, lick deine Prasen

doch
len deines

wie dieser Song zustande kam, was darin erzahlt icht Ubertrieb
wird oder was er fur die Sdnger*in bedeutet. Dafir ~ deutlich),wird dir fast immer die
konnen andere Songs wiederum kurz und knapp Publikums Siehern:

vorgestellt werden. Es kommt immer auf den

Moment an.
Eine professionelle Sanger*in bleibt aufmerksam

und splrt, was ihr Publikum gerade ,braucht”.
Bei gehobenen Tanzveranstaltungen (Galas,
Abschlussbélle usw.) sind meist kurze Pausen

- wWie kdote
zwischen den Songs sogar erwiinscht. Wahrend arbra Strei eif}t es, sie schaue immer
ruhig und entspannt der nachste Titel angesagt liber die Képfe ren Reihen hinweg,
wird, haben die Tanzpaare Gelegenheit, kurz z da — selbst wepmgihir Bfick in Richtung Horizont
verschnaufen und sich auf die ndchste Runde schweift — fuir eren Reihen ,immer noch
vorzubereiten. Bei Tanzabschlussballen wird gentigend Glanz” abféllt ...
manchmal erwartet, dass der jeweilige Tan
/7.2 Animation des und Wie?

Wenn viele Menschen zusammen feie eigene, kurze(!) Phrasen oder fills, die

ur des Songs passen, vorsingen und

Publikum singen lassen. Nach einer

aghte dein en Ansage, was sie machen sollen (ein Echo

s, wann , klatschen, den Refrain alleine singen usw.),

latschen oder st du die betreffende Stelle entweder einzahlen
gen mit \o?ler durch einen ,cue” (zeichengebende Geste)

Hauptgang der rdeutlichen. Sei dabei nicht zu zaghaft:

ht zu lange wart Zeige das so deutlich wie mdglich — mit Blick-

er hat ausdrickli kontakt! Denn auch beim Animieren sind deutliche

ssen zum T und selbstbewusste Ansagen sowie eindeutige
Mimik und Gestik erforderlich, z.B. durch das

es eine Weile, bis sie locker und
Sie unterhalten sich, essen, trin
sich allmahlich auf die Party ei
Publikum, dann findest du sc
es Sinn macht, es zum Mit
Tanzen zu animieren. Bei
Dinner ist das meist ers
Fall, doch solltest du
— es sei denn, der Ver,
verlangt, dass erst nach de
gespielt werden soll.

Der Anfang kann manchmal etwas mii s Hinhalten des Mikrofons mit den Worten:

Die Gaste scheinen trage und uninter, ass ,So und jetzt seid ihr dran:

dich davon nicht beeindrucken. Geh r I love Rock ‘n’ Roll (mit Publikum)

Laune voran: So put another dime in the jukebox baby (Sanger*in)
Zeige den Leuten deine Lust am Si an der I love Rock ‘n’ Roll (mit Publikum) ...” und so weiter.
Musik und mache ihnen klar, w n ihnen Vielleicht musst du ein wenig iiben, deine
erwartest: klatschen oder mits achsingen Animation in die Songs einzupassen. Damit ist

von Phrasen oder was auch dfmer-"Mit der Zeit gemeint, die richtigen Stellen und den passenden
entwickelt man ein Gespli ann und wie man  Zeitpunkt innerhalb der Songs auszuwahlen, damit
die Leute am besten moti  Songs haben deine Aufforderung das Publikum genau zu der
Stellen, die zum Nach itsthgen geeignet Stelle hinflihrt, wo es losgehen soll. Probe solche

sind. Selbstverst* t du auch kreativ Animationstibungen am besten vor dem Spiegel
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10® Von reichen Stars und armen Kinstlern

Verdienstmbglichkeiten als Sdnger*in

Kunst oder Kommerz? Oder beides?

Wer das Privileg genieBen mdchte, als freiberuf-
liche Musiker*in zu arbeiten, sollte sich — was die
Musikrichtung betrifft — fiir mehr als nur eine Nische
interessieren. Kommerziell arbeiten heil3t, unter
dem Hauptaspekt des Geldverdienens Musik zu
machen. Es bedeutet jedoch nicht, minderwertige
Arbeit zu verrichten. Jede Art von Musik kann und
soll so kompetent und erstklassig wie méoglich
gespielt werden.

In der Branche gibt es viele Musiker*innen mit
einem sehr guten Ruf, die komfortabel von ihrem
Job leben kénnen. Es sind Musiker*innen, die
immer hervorragende Arbeit leisten, egal, ob sie
nun im Chor bei Andrea Berg oder im Musical
Starlight Express mitwirken. Aber dann gibt es die,
fur die eine Kinstler*in nur dann eine ist, wenn sie
exklusiv und ausschlieBlich Kunst macht, die alle
sein darf, nur nicht kommerziell. Diese Exklusivita
hat ihren Preis und nicht selten zur Folge, das
Kinstler, der ausschlieBlich Kunst betreibt, nj
weil3, wovon er die nachste Miete zahlen s

Manch einer unterrichtet lieber 60 und
den die Woche als mit kommerzieller M
der Bihne zu stehen. Das ist in Ordnu
dir die Arbeit mit sehr vielen, mehr
begabten Schiilern Spal3 macht, du
Rechnungen zahlen kannst und zuffi
du aber der Typ Musiker*in, dergi

dienen will,
ist der kommerzielle Weg bessere fir
dich. Nichts spricht dage
an der dein Herz hangt,
sich entscheiden, wel

entspricht.

. Jede muss fur
am eheste

P

Solange es Kinstler gibt, usschlief3!
Musik leben wollen (oder missen), solan
scheiden sich schon die Geister dariibe
kompromissbereit ein Kiinstler sein darf:
Kommerz vertrégt die Kunst? Oder:
es, mich selbst zu verwirkl

ichen, soviel 5gli
kinstlerisch-kreativ tatig zu sei enligend
Geld zum Leben zu verdienen?

Ein Mittelweg kann bedeuten
halt mit kommerzieller Musi
Band zu verdienen. In der {
du dich deinen musikalisc
und beispielsweise in Cl usik spielen.
Vielleicht ergeben sic lich' Begegnungen,

die zu begehrterm]\ sogar einem Platten-

Lebensunter-
iner Gala-

eit kannst

ben widmen

vertrag fihren. Auch wenn es eine langwierig
gelegenheit werden kann: Ausdauer und Durc
haltevermogen, die man sich als Freiberufl
ohnehin antrainieren sollte, werden sich a@
auszahlen und dich deinem Ziel néher bE

. che erst im Keller

2 Elternhauses, spéte Bassisten

unelirgendwann s r erste Auftritt an.

Wir spielten auf ei es in einer kleinen
I

Dorfkneipe —u ten damit das erste Mal

eld. Es folgt it8re Auftritte, wir hatten eine
Menge Sp

a en es nattrlich klasse, auf
diese Wei ser Taschengeld aufzubessern.
gterals ich langst Gesang studiert hatte

Erst v:'

er auch Nachteile einer freiberuf-
eit als Kiinstlerin kennengelernt hatte
i selbst flir meine Wohnung und alle
ten aufkommen musste), da erst
sich andere Gedanken ein. Plétzlich
es als ungerecht, dass all diese
ands, deren Musiker weder studiert
en noch besonders gut spielten, uns , Profis”
ié Jobs wegnahmen. Denn leider ist es so, dass
e Veranstalter (ebenso wie das Publikum) den
qualitativen Unterschied in der Musik gar nicht
héren (oder er ihnen unwichtig ist) und sich fir
die finanziell glinstigere Alternative entscheiden.
Reine Hobbybands bieten eigentlich immer den
niedrigeren Preis an — eben weil sie es kénnen.
Die Musik ist nicht ihre Haupteinnahmequelle
und sie sind nicht auf das Geld angewiesen.
Im Gegenteil: es ist ,,nur” ihr Hobby und im
Gegensatz zu vielen anderen Hobbies, die
Geld kosten, bekommen sie auch noch Geld
dafiir — und kénnen sich das beste und teuerste
Equipment leisten. Na, besser kann’s doch
gar nicht laufen, oder? — zumindest nicht fir
die Hobbymusiker. Als Berufsmusiker hat man
freilich einen anderen Blickwinkel: Ich dachte
mir irgendwann, ich fange doch auch nicht an,
daheim Brétchen zu backen und sie spottbillig
an der Haustlr zu verkaufen. Da wiirden mir die
ortsanséassigen Bécker bald die Bude einrennen,
oder? Stoff zum Nachdenken ...

ange
S
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Was verdient man denn so als Sénger*in? Und wo?
Und wie? Das sind gute Fragen, die nicht ganz
einfach zu beantworten sind. Denn, wie so oft in
der Klnstlerbranche, ist das sehr unterschiedlich.
Wer einen ,Hit" gelandet hat, braucht sich um
den Verdienst — zumindest fir eine Weile — nicht
grofB zu sorgen. Eher braucht er einen guten
Finanzberater. Allerdings hat man mit einem ,Hit"
kaum ausgesorgt — und ,, Oben-bleiben” kann
schwerer sein als ,nach-oben-kommen”.

Kimmern wir uns also um die Musiker*innen, die
zwar — als Solosénger*in oder mit Band - regional
oder Uberregional bekannt sind, aber (noch?)
keinen Hit gelandet haben und nicht regelmaBig in
den Charts und den Medien vertreten sind. Auch
wenn es nicht immer einfach ist (wann und wo ist es
schon immer einfach?), die gute Nachricht ist:

Man kann mit Musik Geld verdienen!

Viele Hobbymusiker, die tagstiber z.B. als Lehrer,
Handwerker oder Polizisten arbeiten und am
Wochenende in einer Band spielen, erzielen nicht
selten ein betrachtliches Zusatzeinkommen.

Doch es gibt keinen gewerkschaftlichen oder ge-
setzlichen Schutz fur Berufsmusiker*innen. Es gibt
auch keine einheitlichen Kriterien, zumindest nicht

in Deutschland, die erfiillt werden mUssen, bevor

man seine musikalische Dienstleistung verkaufen Q
darf. Und wahrscheinlich ist es auch den meiste
Veranstaltern ziemlich einerlei, ob die Musiker, (di

bei ihm spielen, einen ,Schein” haben oder nicht.
Viele Auftritte kommen ohnehin Uber Bezi
zustande. Als studierte Musiker*in konnte

also benachteiligt fiihlen. Doch leider &
nichts an der Tatsache und fiir Ber

bedeutet es in arbeitsintensives U
. Erst recht, wenn ma
beobachtet, dass Vleranstalter au rinden

immer iger aaf Alleinunterh oderDJ' s
Wererseits: digywi groBen
d Partys werde ausschlieBlich

i sich qualitativ,

n so von der
der Profibands)

S sie zu engagieren.

10.1 Geld verdienen mi

Die meisten Musiker sind wohl deshalb welc
geworden, weil sie das Bedurfnis haben, mi
Musik sich und anderen Freude zu bereit
Uben viele, viele Stunden in ihrem Kém

proben mit anderen Musikern in einem({¥i
kleinen Kellerraum ohne Tageslicht u 0
das Zusammenspiel und werden so i .

Doch irgendwann wollen sie mit aus auf
die Biihne, ins Rampenlicht, anderen z , was da
entstanden ist und Applaus er ch kénnte man
doch nur vom Applaus leben .

Backgroundséanger,

ftritten

nd Stimme in den Chor. Im
bedeutet , Teamarbeit”; expressiv
veranladfe Fi anger mit Neigung, sich stédndig
vor andere ilieren zu wollen, sind fir diesen

Job eh eeignet und wiirden wohl auch nicht
ieh damit. Dagegen hat einen zusatzlichen
n rin der Lage ist, ein Background-

einer Perso
Chor zu sin

gltickl

Plus
Ar nt zu schreiben und es mit den Chor-
K einzustudieren.

noch nétig, um einen solchen Job auszu-

NatUrlich Kontakte, Kontakte, Kontakte!
inmal ,,drin” ist und sich bewahrt hat, hat

Eigene Songs und Spartenmusik

% leichter, auch zukiinftig an Background-Jobs zu
Wer als Sanger*in im Ba ines bekannten mmen.

~Zugpferds” tatig ist, on allein durch di

Anzahl der Auftritte ( sich um eine To

handelt) gute Verdienstc . Es gibt — zum

in Deutschland — einen Pool an erfahrene
zuverlassigen Backgroundsanger*innen, die'si
gleich mehrere Topkiinstler ,teilen”. Da
man auf Konzerten von Andrea Berg
Reim, Roland Kaiser, Heino bis hin zur

Lienhard Band teilweise die gl Gesichter im
Backgroundchor.

eben einer
onation
ngen zu kdnnen.

Voraussetzungen fur solche Jo
selbstverstandlich hervorragen
notenfest zu sein und vom
Ein gutes Gespiir und Ge

Verdienstméglichkeiten sind immer verkniipft mit
der entsprechenden Nachfrage: Bands mit eigenen
Kompositionen sowie solche mit Musikprogrammen
abseits des Mainstream (z.B. Jazz, Soul, Hip Hop
usw.) werden seltener angefragt, als Bands, die
gangige Pop- und Tanzmusik anbieten, es sei
denn, sie haben sich in ihrer Sparte schon einen
sehr guten Namen erspielt und lassen deshalb
hohe Besucherzahlen erwarten. Dann sind Bedarf
und Verhandlungsspielraum gréBer. Anfanger und
weniger bekannte Profis ohne Zugpferd spielen
erfahrungsgemaf in kleinen Musikkneipen, Pubs
und Clubs und erhalten dementsprechend kleinere
Gagen, meist zwischen 50 und 150 Euro pro
Musiker. Das reicht oft nicht mal firs Fahrgeld und



