EINFACH SKALEN LERNEN

INHALT

Inhalt

Vorwort 5
Orientierung auf dem Griffbrett 6
Stammtone lernen mit System 6

Oktavdreiecke - ein Shortcut! 6

6
7

Stammtone lernen
Noch ein Wort an den DIULIGEN ANFANGET .......ceeeeeirerieeiecessesisessssessssssssssessassssssessssssssssssssssssssssssssssasessssessssssses

Richtig Gben .8

Das Oktavsystem 10
1. Octaves 11

2. Arpeggien - Akkordzerlegungen w12

3. Transitions — der Verbindungsschritt . . . 12

4. Tensions / Vorhaltiibung - Spannung und Entspannung . 12

5. Transitions zwischen den Shapes und den 3-Notes-per-String-Scales (3NPS) ....... 12
Das Spiel iiber Akkordfolgen . . . .14
Pentatonik 15
Octaves: Moll-Pentatonik | Dur-Pentatonik - - - 16
Transponieren in andere Tonarten . . 18
Shapes: Moll-Pentatonik 19
Quartenzirkeliibung 20
Was sind Transitions? 21
Transitions: Moll-Pentatonik | Dur-Pentatonik 22
Die Dur-Tonleiter und ihre Modes 25
lonisch: Octaves | Tensions 28
Dorisch: Octaves | Tensions 30
Phrygisch: Octaves | Tensions 32
Lydisch: Octaves | Tensions 34
Mixolydisch: Octaves | Tensions 36
Aeolisch: Octaves | Tensions 38
Lokrisch: Octaves | Tensions 40
Licks: lonisches System 42
Shapes: Dur-Tonleiter 44
Transitions: lonisch 46
Transitions: Dorisch 47
Transitions: Phrygisch . . 48
Transitions: Lydisch .- . 49
Transitions: Mixolydisch 50
Transitions: Aeolisch 51
Transitions: Lokrisch 52
Ubetipps 53
Arpeggio Transitions: Dur 54
Arpeggio Transitions: Moll 55
Arpeggio Transitions: Major 7 56
Arpeggio Transitions: Moll 7 57
Arpeggio Transitions: Dominant 7 58
Arpeggio Transitions: Moll 7b 5 59
Ubetipps 60
Melodisch Moll (MM) 61
Melodisch Moll (MM1): Octaves | Tensions 62
MM2: Octaves | Tensions 64
MM3: Octaves | Tensions 66
MM4: Octaves | Tensions 68
MM5: Octaves | Tensions 70
MM6: Octaves | Tensions 72

MM7: OCtaVeES | TENSIONS .cuuuuucvvvreessnncrssssmssnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 74




GARANTIERT SKALEN LERNEN

INHALT
Licks: Melodisch Moll ceetere iR RS RS RE SRR R SRR SReERRRS R R R Rt 76
Melodisch Moll: Substitutionen . . 78
Die Sache mit Alteriert und Superlokrisch 78
Shapes: Melodisch Moll 79
Transitions: Melodisch Moll (MM1 - MM6) 80
Transitions: Alteriert 86
Ubetipps und Beispiele 87
Arpeggio Transitions: Moll Major 7 88
Arpeggio Transitions: Major 745 89
Arpeggio Transitions: Dominant 745 90
Harmonisch Moll (HM) 91
Harmonisch Moll (HM1 | HM2 | HM5 | HM7): Octaves | Tensions 92
Licks: Harmonisch Moll 100
Shapes: Harmonisch Moll 101
Transitions: Harmonisch Moll (HM1 | HM2 | HM5 | HM7) 102
Arpeggio Transitions: VOIIVEIMINAEIT .......ciinisissississssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 106
Harmonisch Dur (HD) 107
Harmonisch Dur (HD1): OCtaves | TENSIONS .......rivmmmmmssssssmmssnnssssssssssssnisssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 108
HD2: Octaves | Tensions e eneene .. 110
HD3: Octaves | Tensions e naane - 112
HD4: Octaves | Tensions . 114
HD5: Octaves | Tensions 116
Licks: Harmonisch Dur 118
Ubetipps 119
Shapes: Harmonisch Dur 120
Transitions: Harmonisch Dur (HD1) 121
Transitions: HD2 122
Transitions: HD3 123
Transitions: HD4 124
Transitions: HD5 125
Symmetrische Skalen 126
Ganzton-Halbtonleiter (GTHT): Octaves | Tensions 126
Halbton-Ganztonleiter (HTGT): Octaves | Tensions 128
Ganztonleiter (GT): Octaves | Tensions 130
Transitions: GTHT .. 132
Transitions: HTGT .. 133
Transitions: GT . . . .. 134
Arpeggio Transitions: Augmented . . ST 135
Licks: Symmetrische Skalen .. 136
3-Notes-per-String (3NPS) - - .. 137
3NPS: Dur . . . 138
3NPS: Melodisch Moll 139
3NPS: Harmonisch Moll 140
3NPS: Harmonisch Dur 141
3NPS: Patterns 142
Blues Scales 143
Weitere Skalen 144
Andere Pentatoniken 144
Zigeuner Moll 144
Exotische Skalen 144
Chromatische Tonleiter 144
Eine andere Herangehensweise 145
Tabelle der absoluten Toéne der wichtigsten Skalen 146

Schlusswort 148




EINFACH SKALEN LERNEN

VORWORT

Vorwort

~Garantiert Skalen lernen” ist eine Methode mit einem umfassenden Ansatz, um Tonleitern und Arpeggien
auf der Gitarre zu lernen. Es verkniipft ein neues Konzept von Skalenfingersatzen mit Standardshapes, die
viele Gitarristen schon kennen. Neue, funktionelle Bezeichnungen fiir die Standardshapes geben darliber
hinaus einen besseren Uberblick.

Die neuen Fingersdtze umfassen jeweils eine Oktave. Du musst dir also hochstens acht Tone auf einmal
merken. Durch diesen Ansatz wirst du schnell direkte und unmittelbare Erfolgserlebnisse haben, denn du
kannst das System bereits mit einem einzigen Fingersatz einsetzen.

Diese Shapes werden dann oktaviert. Dabei bleibt ihre Struktur erhalten und es entstehen fiinf fast identische
Oktavfingersatze. Diese decken liber 60 Prozent des Griffbretts ab und sind sehr leicht zu merken.

Durch das Zusammenspiel von Skalen und den dazugehdérigen Arpeggien wird die bewusste, melodische
Improvisation geférdert. Du lernst so,ganz nebenbei” die Bedeutung von Spannung und Auflésung
innerhalb einer Skala bzw. eines Modes.

Wenn du dir diese Methode zu eigen gemacht und das Buch durchgearbeitet hast, kannst du jede Skala
und jedes Arpeggio Uberall auf dem Griffbrett auf Zuruf spielen — ganz ohne umdenken zu missen oder zu
transponieren, genau da, wo sich deine Hand gerade befindet!

Das Beste daran: Die neuen Fingersatze sind nicht wirklich neu. Denn sie sind bereits in den fiinf Standard-
shapes enthalten, die viele Gitarristen kennen. Durch die bewusste Beschrankung von — am Anfang - nur acht
Tonen lernst du aber die Tonleitern um ein Vielfaches schneller. Diese Neuordnung des Tonmaterials wird dir
einen viel besseren Durchblick auf dem Griffbrett verschaffen!

Um mit diesem Buch arbeiten zu kénnen, ist es nicht zwingend notwendig, schon irgendwelche Fingersatze
zu kennen. Alles, was du dafiir brauchst, erklére ich ausfiihrlich. Das Buch enthilt alle notwendigen Ubungen,
um das System spéter in die Praxis umzusetzen. Diese Ubungen sind in Form von Griffbrettdiagrammen,
Noten und Tabulatur ausfiihrlich notiert.

Zusatzlich gebe ich dir am Ende jedes Kapitels Anregungen, wie du das Gelernte vertiefen kannst. Die
beiliegende DVD zeigt alle Beispiele in Nahaufnahme und enthalt Unmengen von Play-Alongs.

.Garantiert Skalen lernen” ist keine weitere Skalensammlung, sondern ein Wegweiser fiir das
Gitarrengriffbrett und bedient sich dazu der neuesten Erkenntnisse der Lernforschung und der
modernen Didaktik. Es ist ein konsequent durchdachtes und bereits in der Praxis bewdhrtes Konzept
zur hundertprozentigen Orientierung auf dem Griffbrett! Die wichtigsten Merkmale hier noch einmal
zusammengefasst:

« Kleine, leicht erlernbare Fingersatze, die du direkt einsetzen kannst.

« Verkniipfung mit den bekannten Standardfingersatzen (Dur, Pentatonik etc.).

« Verkniipfung mit den 3-Notes-per-String-Fingersatzen zum Schnellspielen.

« Arpeggien, Skalen und Akkorde verschmelzen zu einer sinnvollen Einheit.

« Genaue, padagogisch durchdachte Anleitung zum Uben.

« Das Konzept greift zuriick auf meine Unterrichtserfahrung aus liber zwanzig Jahren intensiven
Einzelunterrichts, in denen es erprobt und immer wieder optimiert wurde.

« Alle Ubungen sind in Noten, Tabulatur und Griffbrettdiagrammen notiert.

« Die beiliegende DVD enthilt alle Ubungen als Video zum Mitspielen.

Die Tonleitern in diesem Buch:
Vorgestellt werden folgende Skalen:

 Dur- und Moll-Pentatonik

+ Dur, Moll und deren Modes (auch Kirchentonleitern genannt)

« Melodisch Moll und dessen Modes

« Harmonisch Moll und dessen Modes |, II, V und VII

« Harmonisch Dur und dessen Modes |, 11, 1lI, IV, V

+ Dur- und Moll-Arpeggien

» Vierklang-Arpeggien

« Symmetrische Skalen (HTGT Halbton-Ganzton-, GTHT Ganzton-Halbton-, GT - Ganzton-Skala)
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Orientierung auf dem Griffbrett

Als Gitarrist solltest du die Namen der Tone auf dem Griffbrett kennen. Dies gil
mein Fingersatzsystem. Wenn du in dieser Hinsicht noch Liicken hast, habe ig
wie du,Griffbrett-Meister” wirst!
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Octaves: Moll-Pentatonik

Die Moll-Pentatonik ist ein guter Einstieg in die Improvisation. Da sie vielen Gi
wird sie hier als Pentatonik-Grundtonleiter behandelt. Die Arpeggien solltes

Die dazugehdrigen Akkorde sind m7 und m11. Aus methodischen Griinde
Dreiklang gewabhilt.
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DIE DUR-TONLEITER UND IHRE MODES

Die Dur-Tonleiter und ihre Modes

Die mit Abstand am haufigsten vorkommende Tonleiter in allen Musikstilen ist
genommen das sogenannte ,lonische System’, welches die Dur-Tonleiter ung
diesem System stammt auch die sogenannte natiirliche Moll-Tonleiter.

Wie ich in meiner 20-jahrigen Unterrichtspraxis feststellen musste, ist das
Gitarristen sehr schwer zu verstehen. Die alte, urspriingliche Bezeichn
entscheidenden Teil bei. Wir werden in diesem Buch nur von ,Modes
erklart ganz gut, worum es dabei geht. Er ist von dem lateinische
und bezeichnet die verschiedenen Arten bzw. Formen der Dur-T;
dagegen ist aus der Verwendung in den mittelalterlichen Greg
kaum mehr der heutigen Verwendung in nahezu jedem Mu
verstehst, bist du einen riesigen Schritt weiter! Das Grundp

Die Dur-Tonleiter, als Beispiel die G-Dur-Tonleiter, stellt
Verfiigung, mit denen du die folgenden Tonleitern bi
Ton weiter verschiebst. Dadurch verandern sich die

m einen
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LICKS
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ARPEGCGI
o L] o L]
Arpeggio Transitions: Dominant 7
Das Dominant 7- oder einfach,,7“-Arpeggio (Beispiel G7, C7, F7 ..) ist das einzi sti
in Frage kommt. Problematisch ist die entstehende b 9. Trotzdem kannst du n or
oder jede V. Stufe einer Tonleiter spielen. Sehr gut klingt es z.B. im normal mit degMol
Pentatonik.
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MM4

Tensions: MM4

Die Tensions in Lydisch b 7 sind:
2.Ton von MM4 4.Ton von MM4

grofle Sekunde (2) UibermiaBige Quarte (£4)

Dies ist wohl der ,gefélligste” Mode von Melodisch Moll. Du kannst i

verwenden, der keine 4/11 enthalt (also nicht Uber sus4). Er klingt e

Prinzip ist er eine Mischung aus Lydisch und Mixolydisch und wirg

#11 bezeichnet. Dieser Mode ist mein absoluter Lieblingsmode

und auch immer &fter im progressiven Rock/Metal. Wenn du

beschaftigen willst, nimm diesen!
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Shapes: Harmonisch Dur

Wie schon Melodisch Moll unterscheiden sich die Shapes von Harmonisch Dur en
denen der Dur-Tonleiter. Nimm dir Zeit und libe so langsam, dass du keine F
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