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Body Percussion

@@ 1. Body Sounds 2. Clap Sounds

Oberkorperpatschen Flachhandklatschen

IS S

Hiiftpatschen
ﬂ;z'i >>5.10
Oberschenkelpatschen (linker Oberschenkel) schen
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Oberschenkelpatschen (rec

Riickhandklatschen

o D
Handriickenklatschen
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Pendelklatschen

Sternklatschen
Mundtrommeln
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Sounds im Uberblick

@@ 4. Rub Sounds 3. Snap Sounds

Handereiben horizontal Mittelfingerschnipsen

>>S.26

i
o

Handereiben vertikal

Handereiben Pendel

%_ >>S.27

Handriickenreiben

N

ungenschnalzen hoch

>>S.32

Mundklatschen

=— | ssm

% Kleine fe = Leise Klange
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Basics

Here we go! Los geht es mit dem Kennenlernen der
wichtigsten Body Percussion-Sounds und -Spiel-
techniken. Schritt fur Schritt wird ein Vokabular ent-
wickelt, das in den folgenden Kapiteln musikalisch
Anwendung findet. Jeder Klang wird detailliert be-
schrieben. Fotos und umfangreiches Videomaterial
auf der beiliegenden DVD unterstiitzen bei der Er-
arbeitung.

Wichtig ist, dass von Beginn an locker und ohne An-
strengung gespielt wird. Die Qualitat und Lautstar-
ke der Klange entwickelt sich durch kontinuierliches
Uben und braucht Geduld und Ausdauer! Anfangs
sollte allerdings nicht zu lange gelibt werden. Han-
de, Arme, Schultern und Beine miussen sich erst
langsam an die Bewegungen gewohnen. Kleine,
regelmaBige Ubungseinheiten sind effizienter al
lange und unregelmaBige.

Bei jeder Ubung ist ein Einstiegstempo vorgesgch
gen. Das ist nur ein Richtwert, der den eigenen
durfnissen und Fahigkeiten angepasst w

Geschwindigkeit spielt anfangs keine Rolle, viel
wichtiger sind die genaue Ausfiihrung der Bewe-
gungen, die Ausgewogenheit zwischen rech
linker Hand und méglichst effiziente Ube

zwischen den Kldangen. ”

en Po-
im Ste-
ngssessi-
. Am besten

Spielposition
Body Percussion kann in fast jeder er
sition gespielt werden. Am haufi
hen oder Sitzen gespielt. Flir
hit sich die sitzend
der vorderen St

D lickemnsoll aufrecht
rn sind ents
0 ach unten.
isch ist die stehende Vari-
it einbezogen, muss das

Bein auf das andere ver-
bei den Stomp Sounds

re
kante.

erade sein. Nacken
die Arme hangen

ganz unprob

gert werde ehr dazu
Seite 30ff.

(" a

N L J
Sitzen mvo en Stuhlkante. Den Riicken aufrecht und gerade halten.
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4. Rub Sounds

Rub Sounds Ubungen

Bei den ersten Ubungen werden die .

Reiberichtungen mit Pfeilen vorgegeben. Sie \
dienen als Orientierungshilfen, die jederzeit
durch eigene Vorlieben ersetzt werden konnen.
Grof3e oder kleine Reibebewegungen fiihren
zu unterschiedlichen Klangen. Experimentiere!

Ubetipps!

B Die Takte einzeln und aneinandergereiht spielen.
B Finstiegstempo 60 bpm, alimdhlich das Te
B Mit Metronom oder Musikbegleitung (iben!
B Mit verschiedenen Klangdauern exper,

Handereiben horizontal Hanac reiben vertikal
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Kapitel 3 >> Grooves & Styles

Shuffle Fills

Groove-Beispiele
(beliebig mit den Fills kombinierbar)

Shuffle Version 1, #4

R L R L R R
|
s

=] |
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3 3

Shuffle Version 2, #1

ESS=E========a=

R L R L R L R L
3 3 3

3

Shuffle Version 2, #7

Songhbeispiele

Die Shuffle-Rhythmen und -men zu den folgenden Songs:
B King of the Road (RogetMi B et the Good Times Roll (Ray Charles)

B [ayla (Eric Clapton) B Yellow Submarine (Beatles)
B Harvest Moon (Neil W [ a Grange (ZZ Top)

W See You Later Alli Y, B Far Far Away (Slade)

B Got To Get You e (Earth, Wind & Fire) W Baby Jane (Rod Stewart)
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Kapitel 3 >> Grooves & Styles

Shaker (Ganza) entspricht:

Linker
Rechter Oberschenkel

Oberschenkel

.

Handereiben

Mittelfinger-
schnipsen

Tamborim entspricht:

®

Zungen-
schnalzen tief

ungen-
hnalzen tief

Zungen-
schnalzen hoch

ht:

Oberkorper-
patschen

FuBstampfen links

~N
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Kapitel 3 >> Grooves & Styles

4
Samba Version 2

— = Surdo = Stampfen Jj—— ﬂtr: Tamborim = Zungenschnal
% Surdo = Oberkorperpatschen

F=— [T AgogoBells = Zungensc
= Shaker

= Mittelfingerschnipsen

-~
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Alternativ kénnN—Sounds im Halbe-Rhythmus auf,1“ und, 3“ gespielt werden.
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Body Percussion Group

' Get Funky!' (Forts.)
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