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~Niemand steigt zweimal in den gleichen Fluss.”
(Heraklit) m

Das Talent, das ein Kiinstler mitbringt, um sein Instrument, in diesem Falle das Drumset, hervorragend zu
bedienen, ist die Grundlage, auf der sich — durch permanentes Arbeiten an der Begabung — die Fahigkeit
entwickelt, kiinstlerisch als Spieler in einer Band, als Solist, als Studio- und Livemusiker herausragende
Leistungen zu vollbringen. Das Drumset ist in herausragender Weise dazu geeignet, iiber die Motorik u n
Feinjustierung durch bestimmte Anschlagstechniken, durch das Erarbeiten von Grooves und die,Du ngin
verschiedenen Dynamikstufen und Tempi neue Ideen in jede Art von maisikalischem Kontext zu

Jedem Groove, jedem Pattern ist in jedem Tempo, in jeder Stilistik Dynamik ein spezifischés Korper-
und Geistgefiihl zu eigen. Die tagliche Wiederholung von Ubungen trainiert diesen Zustand ce.Wenn
Korper und Geist davon durchdrungen sind, kann dieses Gefﬁther abrufbar ge werden und

damit erklingen Grooves und Patterns automatisch, unbewus ch richtig.
genblicken unse Is am Drumset

en. Die Ergebnisse
Blich auf die
nd spezifischer
d Arbeiten, En"cfling des Gehdrs etc.
end gelungen, ieftaglichen Ubungen

ment und ein andige Weiterentwicklung

Diese Einheit von Korper, Geist und Seele, die wir in den |
erreichen, kann durch das bestindige, ritualisierte Uben_erle
sind fiir den Spieler auf vielfaltige Weise zu verwerte
Fahigkeit am Instrument, sondern betreffen auch die \
Schliisselkompetenzen wie Ausdauer, strukturiertes De

Claus HeBler ist es in dem vorliegenden Buc
aufzuzeigen, wie im Ritual eine groBe Sicherh
gewahrleistet werden kann.

.Es gibt nichts Gutes, auBer man tut e
sollte. Zuversicht, Beharrlichkeit und Risz | ei helfen, diesen Ubeprozess

bestandig in Gang zu halten, um s eisterschaft am Instru zu erlangen.
Ich mdchte Claus zu diesem waWerk gratuliere unsche den nach diesem Buch Ubenden

Ausdauer auf ihrem Weg.
Prof. Udo Dahmen
Popakademie Baden-WQ' be '

Vizeprasident Deutsch

T g




4 DaiLy DrRumseT WoORKOUT

INHALTSVERZEICHNIS

VOPWOIT U0 DARMEN ...ttt ettt et et e et e et et et e et e e et eeeeeeneeneeenteeaneenneenneenneenreenns 3

VOrWOIrt RENE CFEEIMEIS .......ocviiviieie et itee e s et e st e s be et e s b e b e e ese s b e s EesbeReebe s EesEeseesesbeseeseenenteseeseenens
GebrauchSaNI@ITUNG ..o

KAPITEL | - UNABHANGIGKEIT FUR DEN HAUSGEBRAUCH .........cccovvnirniierneinsiessssesssssssessesssnnns %
Groove Independence 1. — Gerade AChtel ..o ——————-

Groove Independence 2. — ShUFFIE ..o —————- .
Groove Independence 3. — Achtel / Sechzehntel
Linear Independence — Groove- und Fillkonzepte
Basic Independence — Achtelnoten ...
Basic Independence — Shuffle / Achteltriolen .......c.cccovviviiinnnn,

Basic Independence — Achteltriolen ... s
Basic Independence — Achtelnoten Hand / FuB ............cccouvvnne,

Basic Independence — Achteltriolen Hand / FUB .........ccccovvivininnns

KAPITEL I = AKZENTE ........ccoviieee e
Akzente Sechzehntelnoten — Snare ........cccovvvecirnnnnnn
Akzente Sechzehntelnoten — Set Anwendung Grooves .
Akzente Sechzehntelnoten — Set Anwendung Fills ...
Akzente Sechzehntelnoten — Bassdrum , doppelt” AK
Akzente Sechzehntelnoten — Samba-Ostinato .............
Akzente Sechzehntelnoten — Baion-0stinato ... ....ccovererreercrererenereneneend
Akzente Sechzehntelnoten — Tumbao-Ostinatg,...... . ceeeeeercrererennnene
Akzente Achteltriolen — Snare ........ccooeueennelll .

Akzente Achteltriolen — Set Anwendung Fi . TR
Akzente Achteltriolen — Bassdrum , dop
Akzente Achteltriolen — Second Line-O

KAPITEL 1l — EINZELSCHLAGE ...48..... ol o
Single Strokes — Sechzehntelnote
Single Strokes — Sechzehntelnoten
Single Strokes — Sechzehnteln rum ,, dopPelt 8 i oo 58
Single Strokes — Sechzehnte a-Ostinato ....! e s 60
Single Strokes — Sechzehn I0N-0StiNATO A .- ot 62
Single Strokes — Sechzehnte i LAl o 64

n

Single Strokes —Achte AR 66
Single Strokes — Acht t Anwendung e 68
Single Strokes — Ach Bassdrum ,,doppelt” T .. s 70
Single Strokes — olen — Afro Cuban SEt ANWENAUNG ... 72
KAPITEL IV — GROOVESMIT DREIERG Um .......................................................................................... 75
Grooves mit 3er Gruppen — Basic EXErciSe i ..o e 76
Grooves mit 3er Gruppen — Basic EXEFCISE™Z i v i s e s 78
Grooves mit 3er Gruppen — Basic EXEIEISERS.............covrrriiiieirninsree e s e s 80
Grooves mit 3er Gruppen — SEKtIOMIIOL .t .. vvvviiiiic b 82
Grooves mit 3er Gruppen — SeKtion 1.1 .. ——————————— 84
Grooves mit 3er Gruppen —\‘ ............................................................................................................. 86
Grooves mit 3er Gruppen — (03 88
Grooves mit 3er Gruppen £ SeKHOMIZ.2 ........ccovererererrrererere e s sss e n e nneneas 90
Grooves mit 3er Gruppen,— SEKEION 3.0 ......ccorirrererrrererere e nnne s 92
Grooves mit 3er Grup T 94
Grooves mit 3er Grup L0 70 96
Grooves mit 3er Gr, ON 4.0 i ———————— 98
Grooves mit 3er GRUPPEE- SEKLION 4.1 ..o - 100



INHALT 5

KAPITELV — BUZZ STROKES / CLOSED ROLLS ...ttt st s b 103

Buzz Strokes / Closed Roll — Sechzehntelnoten — SNAre ........coecceiiii it 104

Buzz Strokes / Closed Roll — Sechzehntelnoten — Bassdrum , doppelt” Buzz Strokes ... 1

Buzz Strokes / Closed Roll — Sechzehntelnoten — Samba-0stinato ..........cccvviiiiieiiiii s 1@
Buzz Strokes / Closed Roll — Sechzehntelnoten — Baion-0Stinato .........ccccoviiiicie i s

Buzz Strokes / Closed Roll — Sechzehntelnoten — Tumbao-0stinato .........c.cecviiiiiicci s

Buzz Strokes / Closed Roll = AChteltriolen — SNAre ... .

Buzz Strokes / Closed Roll — Achteltriolen — Bassdrum , doppelt” Buzz Strokes

Buzz Strokes / Closed Roll — Achteltriolen — Second Lin@-0StiNAto .......cccceeervereereeecirimeeeee s e

Buzz Strokes / Closed Roll — Achteltriolen — Afro Cuban 6/8 Ostinato

KAPITEL VI = DOPPELSCHLAGE ........ooueveeeeeeeeceeeeteee e csessees s SitBhe et eee s s ssnssees s oo
Double Strokes / Open Roll — Sechzehntelnoten — Snare ................ g o cceeeeceeeenenns
Double Strokes / Open Roll — Sechzehntelnoten — Set Anwendung .
Double Strokes / Open Roll — Sechzehntelnoten — Set Anwendu Y S
Double Strokes / Open Roll — Sechzehntelnoten — Bassdrum , deppelt®md..........ccocenvee.

Double Strokes / Open Roll — Achteltriolen — Snare ... 4. . e
Double Strokes / Open Roll — Achteltriolen — Set Anwe
Double Strokes / Open Roll — Achteltriolen — Bassdru

Inverted Double Strokes / Open Roll — S W .............................................

Inverted Double Strokes / Open Roll — Sechzéhntelnoten — Samba-OSEHRALO ..........cccovveririiiiiiii s 154
Inverted Double Strokes / Open Roll ASec INATO ..vvv s 156
Inverted Double Strokes / Open Ro N .................................................. 158
Inverted Double Strokes / Open Rol hteltriolen — Snare 4.l o —————— 160

Inverted Double Strokes / Ope eltriolen — Bassarumipdoppelt” ... 162
Inverted Double Strokes / Opem,Roll —A¢hteltriolen — Set IS oo 164
Inverted Double Strokes / O — Achteltriolen — 6/8 OSLINALO ...ecvvvecisiee s 166
KAPITEL VIII = FLAMS ..o el ettt 169
Flams — SechzehntelNOEN S SIMAKE, ...........c.oiviieefititestiieieeeeste st eee st teees st st e et e s be st e s e e sbesbesbesstssbesbssbeestesbeas 170
Flams — Sechzehntelno assdrum ,, doppelt” FIaRSY ..........oocovereriniireece s 172
Flams — Sechzehnt (oF 01y 11 P (o ST 174
Flams — Sechzeh — Set Anwendun S=SAMDA o 176
Flams — Sechzehnte — BaioN-OStiNAt0 Sl et n e b s e s a e s be e nan s 178
Flams — Sechzehntelnoten ™ TUMDa0-OStiMALOm.. ...ccveeveeeererieeeee ettt e st s s e e s s e s e s aesaesr s s e sresansnnans 180
Flams — Achteltriolen — Snare ................t A9 F 182
Flams — Achteltriolen — Set Anwendu NS = JAZZ oot e e 184
Flams — Achteltriolen — Second Lin 10 1 1 186
Flams — Achteltriolen — Afro CUDan 6/8T0STINGTO ........cccoeiiueeeieeeeieeeee et s e e s e e se s e s e s 188
KAPITEL IX — GROOVES MI GRUPPEN ...ttt s a st e s sa s s s n s s s 191
Grooves mit 5er Gruppen — SEKHON T20 ... 192
Grooves mit 5er Gruppen @ e ——————— 194
Grooves mit 5er Gruppe e 12 196
Grooves mit 5er Grupp BON 2.0 1o 198
Grooves mit 5er Grupp N 2T 200
Grooves mit 5er Gr. e =1 < (0] 4 1C 7K R 202
Grooves mit 5er G SEKEION 3.1 it e e e e e be e re b 204
Grooves mit = SBKLION 3.2 e 206
Grooves mit 5er LT =Y (T 110G J5C J T TR 208

Grooves mit 5er Gruppen — SEKLION 3.4 ..o 210



6 DaiLy DrRumseT WoORKOUT

KAPITEL X — SYNCOPATION KONZEPTE ............ccoiiiiiiiieinieieieiirr sttt 213
Syncopation Konzepte — Akzente — Doubles — Inverted Doubles — Multiple Strokes ... 214
Syncopation Konzepte — LESETEXT 0T ....c.oviiiciiiisieieeee st 2
Syncopation KONzepte — LESETEXT 02 ..ot z@

DIE JAMTRACKS ...ttt ettt bbbttt s s s s e s s e
Rock — Pop — Funk Groove / Slow
Rock — Pop — Funk Groove / Medium
Rock — Pop — Funk Groove / Fast

Samba — Bossa Nova / Slow
Samba — Bossa Nova / Medium
Samba — Bossa Nova / Fast

Baion — Baiao / Slow
Baion — Baiao / Medium
Baion — Baiao / Fast

_o Jamtrack
\ow &edi% sast.
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dow  edig,  sast
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s\ow ediy,  \ast
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Second Line / Slow
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Jazz / Slow

Jazz / Medium dow e, tast
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NSTRUMEN

NOTATION DER VERV@ w
Bassdrum re *Héngetom Hihat
) J

%,ghost" Standtom Becken
(Ride oder Crash)
Fiir die Snare Ubungen

Wﬂeeinzeilige Schlaghandschrift benutzt:
Standardfall: Uber der eht die rechte Hand, | rechte Hand

Unter defZdile steht die linke Hand: linke Hand

dow eedl'l.,0 \ast

16 17 18

\ow edig, sast.

19 20 21

Hihat (FuB)

Beim Umdrehen des der fiir Linkshander) ist diese Variante recht leicht zu lesen, und man spart
sich die zusatzli abe®es Handsatzes. Die Ubungen lassen sich auch leicht ,umdeuten®:

Es kénnteiia awm%e (statt der Hande) gemeint sein ... oder eine Hand und ein FuB.
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GroovE INDEPENDENCE 1
GEQAOE ACHTEL

Rock — Pop — Funk Groove / Slow
Rock — Pop — Funk Groove / Medium
Rock — Pop — Funk Groove / Fast

> >
L
@ IEEE ’ : :
I I
(€ I :
@ = : : i" :
> > >
NE==ia ;
rFr r -
> >
IR S—
RES=E < —
4 r v
Ubungen A bis
Spiele die Ubunge mit rechts oder li er Hihat und flige folgenden Lesetext mit der Bassdrum
hinzu (rechter oder lin uB fir Doppe‘da er):
=T F’_Qg?ﬁ e e

Ubungen E bis H

Spiele die Ubungen mit recht r links auf der Snare und fiige die Leseiibung mit der Hihat hinzu (rechte oder
linke Hand). Q

(rechte od ).

Ubungen I bis Lm
Spiele die % chter oder linker Hand auf der Hihat und flige die Leselibung mit der Snare hinzu
erlin
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UBEHINWEISE

e Vorschlag: Wahlt pro Woche drei Ostinati aus und bleibt eine Woche lang unverandert
beim gleichen Material. Andernfalls habt ihr nicht die Méglichkeit, Fortschritte festzustellen. m
Bleibt fiir jeweils 10 Minuten bei einem Ostinato und (bt mit click oder Jamtrack.

e Fiir Akzente auf der Hihat eignet sich die wellenformige Bewegung der , Moeller Whip* am besten. ‘ ,

e Wahlt ein Tempo, das euch nicht iiberfordert; lieber mal ein bisschen langsamer ... Klappt immer nocm
Noch langsamer! Empfohlenes Tempo fiir den Anfang: 60 BPM.

e Alle Instrumente, die auf einer Zahlzeit zusammenfallen und gleichz gespielt werden, sollten
wirklich gleichzeitig zu héren sein. Keine Flams zwischen Bassdr. re!

* Falls ihr Probleme habt, den Lesetext der Ubung richtig zuzu solltét ihr die gena&ellation der
Noten schriftlich festhalten.

eitraum, in dem

* Bewertet selbst euer Spiel nach der Ubeeinheit anhand
ihr die Ubung gespielt habt, das Tempo und eure Bewe

nten. Tragt Datum;

e Wenn ihr den Schwierigkeitsgrad erhéhen wollt, ne are Lesetexte oder improvisiert.
e Ubt in unterschiedlichen Dynamikstufen: PiaANO4{leise), MEZZOFORTE (medi”E (laut).
Beobachtet, ob dieser Umstand an der Qualijtd Spiels riittelt. Di uf der Hihat (A-D; 1 -1L)

sollten stets klar horbar sein.

>
o
\

Bewertung
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GroovES 5E® GRUPPEN
SekTION 1.0

Rock — Pop — Funk Groove / Slow
Rock — Pop — Funk Groove / Medium
Rock — Pop — Funk Groove / Fast

Basls: JEZ

[l ~ ad [l

> > > > >
~ ~ ~ ~ ~ ~ [ad ~ ~
¥
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UBEHINWEISE

Als Basis kann ein beliebiger Achtelgroove herhalten; die Struktur von Bassdrum und Snare spielt dabei kein

wesentliche Rolle. Ubt mit click oder Jamtrack.
e Auf der Snare spielt ihr nun eine Phrase mit fiinf Sechzehntelnoten Lange; ebenso wird in dieser ‘ ,

Fiinferphrase zwischen laut und leise unterschieden. Benutzt die , Moeller Whip” fiir die Betonun

* Spielt jede Kombination aus Basis und den Ubungen A bis E fiir 2 Minuten téglich; eine Woche lang. Q

* Die Hihat-Figur mit dem dazugehérigen Akzent soll wihrend der Ubungen A bis E mit derselbe itat und
Stabilitat weiterlaufen.

e Wenn euch die Konstellation von Hihat und Snare nicht wir solltet ihr ein p@selbst fur

euch ausschreiben oder die Hihat tber der Snare Notation ergi" nzen. *

~

-Fig benutzen.

e Optional kénnt ihr wieder die zu

'N!enden Hihat

in Viertelnoten
sgelagert we

* Spielt die Ubungen selb auch ,open
) CD Jamtrack
* Ihr kénnt die Ubungéi.au geshuffelten Séchzehntelnoten spielen. Ao el Sast

h selbst mit der Tabelle!

e Versucht auch, die Hihat mi
geschlossenes Hihat- oder

ielen. Die Hihat-Figur kann solange ja auf ein

e Wahlt ein langs empo und bewerte

Ubung | Zeitraum / Woche Tempo Bewertung

A
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