[nhalt

Uber dieses Buch. .. ............ ! ................ Q . 4

Einleitung. .. .. .. ... ... ......

Warm-Ups zum Probeneinstj Mﬂ e

Atmung (Nr. 22-28). . . . {Qaiy = N

Vokale (Nr.29-40) . . .. W .......... S

I%g (Nr. 11 1@ ................................. 7
%Iichener c%ng (Nr. 115-116). .. ... ... ... ....... 81
Qynamik (Nr. ms) ...................................... 83

Moll (Nr. 11%) .......................................... 85

Stimmumfa Nr. 125-143) . . . . . .. ... .. ... e 89
A (NF 144-158) . . ..o 97
I@(Nn 159-167).... .. .................... .. 107

\ Das Praxisbuch der Chor Warm-Ups (3.



Uber dieses Buch

Erinnern Sie sich noch an Ihren ersten Musi

Ich erinnere mich noch gut daran.

Ich war Choral Graduate Assistant an der
Universitat von Miami und wollte meinen
M.A.-Abschluss im Fach Begleitung
machen. Fir meine weitere Zukunft hatte
ich noch nichts geplant. Ich sang mit , The
Chamber Singers" unter der Leitung von
Lee Kjelson und war fiir die Choreographi
zustandig. Die Gruppe erhielt das Ange
fir einen Gesangsauftritt bei der Easte
MENC Convention (Kongress des amerik
nischen Bundesverbandes fir Musikpada-
gogik) in Nashville und der Nati
Convention (Kongress des amer;i
Chorleiterverbandes) in Kans '
Ehrlich gesagt hatte ich kei
welche Bedeutung ein Auf
dieser beiden Kongresse
Bedeutung er fiir mein
Zukunft und meine |
wirde. Die Teilnahme
Veranstaltungen verd
von Grund auf:

ich seitdem u

Konzerte - ei s College-
Dozentin tglied der Fre
Waring-0O
de nie ssen, als ich zum
Y 2n Ausstellungsbe es
a_
) cke,

Wandertheater, Talare, Trib ein wah-
res Potpourri aus attrakti n. Ich
thnachten!

formular ein, knlipfte Ko

dschaften firs Leben. |
loge

ity horte mir Aufnahmen robierte
a aB Pizza. | mich
in glied eines ne orclubs

N

e bald darau nd ACDA-

nzerte, Work-
ps und Vortra staunte und
underte die Talen die Qualitat
er Prasentati und Auftritte. Ich
genoss das G r Gemeinschaft —

hier wurde e oten, Talente,
Forschun ekte und die Liebe zur
Musik mi r geteilt.

Alle C zw. Musikschiler sollten unbe-

d e genheit erhalten, an solchen

Vetan gen teilzunehmen. Daher war

di menstellung dieses neuen
m-Up-Buches eine so lohnende

n

g fir mich und hoffentlich auch
Ile anderen mitwirkenden Autoren.

I rsonlicher Dank gilt allen, die zu
eser Sammlung beigetragen haben. Ein
besonderes Dankeschdn geht an meinen
Freund und Mentor Dr. Lee Kjelson, der
mich seit 1976 dazu bringt zu sagen:
»Ich glaube, ich kann!*

lhre

Selty K Atbueks

Sally K. Albrecht
Leiterin Schulchorpublikationen
Alfred Publishing

HEN UBERSETZUNG:
R WARM-UPS ist

der amerikanischen

RAL WARM-UP COL-
estandsaufnahme der
in den USA. Sie ermog-
ern einen Blick Uber
igen Chorpraxis, der sehr
. Denn die Herausgeberin
t hat hier insgesamt 167 Ein-

ANMERKUNGEN ZUR
DAS PRAXISBUC R
die deutsche Ub
Originalausgabe
LECTION. Si

4 Da isbuch der Chor Warm-Ups

sing- und Aufwarmibungen von 51 amerikani-
schenb Chorleitern zusammengestellt, die sich
in der alltaglichen Probenarbeit bereits bewahrt
haben. Egal, welchen Chor Sie leiten — ob Kin-
der-, Jugend-, Erwachsenenchor, ob weltlicher
oder Kirchenchor. Die vorliegende Sammlung
wird Thnen Anregung und Inspiration fir die
Entwicklung eigener, individuell auf Thren Chor
zugeschnittener Warm-Ups geben.



1 Kinstiegsiibung, \tmung

Bingnzin Vel Ju

Nutzen Sie die Warm-Up-Phase, um dem
Chor eine gute Atemtechnik beizubringen:

¢ langsam durch die Nase einatmen,
als ob man an einer duftenden
Rose riechen wiirde

e die Luft bis ,tief unten in den
Magen hinein* einziehen

e die Luft durch Zusammenziehen
der Bauchmuskulatur und
., Wegblasen einer Feder” heraus-
blasen

Wenn sich die Sanger auf ihre Aufgab
konzentrieren und auf die verbale und

Das Ziel dieser Ubun

Lauterzeugung zu i
zu entwickeln. Di
schluss an De
durchgefihrt
Jugendliche
ren Spaf.

1. vor dem Chor und t

2. Erinnern Sie die Sénge drei
Moglichkeiten zu su einem
m, n oder ng.

e m: die Lippen si schlossen
und die Zahne beri sich nicht

e n: die Lip ind gedffnet und die
Zunge liegt hin n Zahnen

e ng: der Ki in die ,,ah"-
Position, enrliicken wird an

den Gaﬁn oben
mps zum Probeneinstieg

Singen,und Zuhoren dj .
Wdie Sanger
r er sein sollte j
Mund liege
Iten sie zuhoren
ble. Vom Su onnen Sie dann

nonverbale (Gesten) Kommunikation sei
tens des Chorleiters reagieren, kd
, leise zu singen bzw!
innen Sie mit einem |

dann als Au

einfachen War, it den Haupt-

kalen ibergehen.

Sanger summen ein m im mittleren
Bereich ihres Stimmumfangs.

nn der Chorleiter die Hand nach
unten bewegt, singt der Chor tiefer,
bewegt er sie nach oben, singt der Chor
héher.

5. Wenn der Chorleiter die Hand nach
rechts bewegt, singt der Chor
crescendo. bewegt er sie nach links,
singt er decrescendo.

6. Nachdem ein paar Sekunden lang ein
m gesummt wurde, wird die Ubung mit
n und dann mit ng, wiederholt. Die
Sanger werden daran erinnert, wie die
Laute gebildet werden. Um die Laut-
bildung zu festigen, sollten die Sanger
beschreiben, wo sie beim Summen der
drei Laute Vibrationen verspiren.



22 \tmung

Tlmotny Szzliy

Diese Atemlbung hat wahrscheinlich jeder
schon einmal in der einen oder anderen
Variation gemacht. Der Legende und ein
paar hinzu gedichteten Details zufolge
stammt sie von dem berlihmten Kastraten
Farinelli. Legen Sie die Hande auf die
Hiften, atmen sie acht langsame Schlage
lang tief ein und heben Sie dabei die
Arme auf Schulterh6he an. Halten Sie
diese Position weitere neun Schlage lang,
ohne die Stimmritze zu schlieBen. Dann

23 \tmung

Jzinzzl 1{rar

Hier ist ein hervorragendes
Warm-Up, um die Atmung
Schwung zu bringen und/en
gliedern begreiflich zu 4 ie
Atmung entstehen m

1. Dreimal die Luft Nn der
richtigen Haltung).
2. Eine Sekund .

Dieses
mittel fir das korrekte Ei
Sanger stellen sich mit
Armen hin. Dann werd
nach oben zeigende chen vor
dem Korper direkt un der Taille

leicht verschr%dieser Position
Nﬂg

Up ist das perf fs-
. Die
genden
nger mit

n

atmen Sie mit einem Zischen oder e
stimmhaften ,,sss* so lange wie mogli

0
as Einziehen der Babch
lange wie moéglich higausge-
. Machen Siefdi ung

innfeler Probe, um anger an
mung und digyGe heit der
gsorgane zu erinn

3. Drei \m/‘ale die Luft einziehen.
‘ folgt ein Gahnen/Seufzen, das in
N timme entsteht. Dabei ist der

eit gedffnet und der ganze

er beteiligt.
m Gahnen/Seufzen kdnnen alle
t kalklange verwendet werden.

atmen die Sanger vier Schlage lang ein.
Dabei ziehen sie die Hande auseinander
und bewegen die Ellenbogen in einer hori-
zontalen Linie nach auBen. Diese Bewe-
gung der Hande und Arme tragt zum kor-
rekten Einatmen bei gleichzeitiger
Dehnung der Atemmuskulatur bei.



29 lokale, Dynamik

7/

Mlziele Mlunson ”

Mit Hilfe dieser Ubung kann man die (,an“, ,eh", ,ih", ,,oh" und ,,uh"). Di
Resonanz, die durch ein Summen (hm) Sanger kdnnen die Silbe ,,mu* auch als

schnell erreicht wird, auf Vokalklange crescendo oder decrescendo o

|
ﬁ 7 — —
e
Ma me mi mo mu mi m
|
e —— =

INT

© rl

ma me mi mo mu

mn der Lautbildung vorn im Mund

[ le arbeiten. mit dem Konsonanten ,,m”. Die Sanger
Diphthonge sall eden werden,msollten ein ,Summen® oder Vibrieren vorn
icht wie ,, ey (kii im Mund spiren, entweder an oder direkt

befindet sich* hinter den Lippen. Bei der Offnung des

Mundes zum Vokal sollte der Vokal an der-

gen sollt
einer of
Tonho nverandert bleibt. selben Stelle gebildet werden, an der die
Arbei an der Legato-Ph Vibrationen im Mund zu spliren waren.
o= | -

i h muh. T

Mih \me mah___ moh___
N



77 Tonleitern, Beweguny

Tlmotny Szz2liy

Diese Ubung ist hervorragend geeignet, um
sich alte Angewohnheiten wie , Kinn bei
hohen Ténen nach oben und ,,Kinn bei tie-
fen Ténen auf das Brustbein driicken" abzu-
gewdhnen. Die Ergebnisse sind erstaunlich
(vor allem, wenn der Chor die Kinnbewegung
umkehren soll: bei den hohen Ténen nach

Kinn nach oben

Kinn nach u,

unten und bei den tiefen nach oben). Dies
Ubung kann lasst sich auch gut auf das

e
.‘.
Ah
Ah oh

78 Tonleitern, Ak

Jirn) rludso
Hier werden Silben und Int ion an ei-
ner einfachen diatonische r
Beim ersten Mal wird di
gesungen. Dann setzen e
verschiedenen Stellen
jedem zweiten Schlag,
etc.) und bilden sozei
den, Terzen, Qua
Einsatze mit dem Fin

bt.
mmig
men an
m Schlag,
dritten Schlag
n (in Sekun-
kénnen die
rn geben (1 Finger =

ﬁra inger = Alt, 3 Finger = Tenor,

i ="Bass). Das Tempo sollte konstant
bleiben: und zu sollte jedoch unterbrochen
W m Akkorde und Tontrauben zu bilden.

ung kann auch in anderen Tonarten
mit anderen Tonleitern gesungen werden.
em kann man mit verschiedenen
kalen experimentieren.

sol | ]

Dieses Warm-Up fordert héren beson-

ders effektiv. Sa und Ensemble lernen
zuzuhdren, damit Chor nicht ver-
stimmt. Zudem damit gut die Terz

und groBBe Sep urtonleiter tiben.
Beginnen Sie pfa langsam. Wenn die

do,

...
do ti la sol fa mi re do. Tl

schiedene Gruppen gebildet werden, die in
beliebiger Reihenfolge alle zwei Schlage ein-
setzen. Zur Abwechslung kénnen die Gruppen
auch unterschiedlich artikulieren (z. B. alle
Frauen staccato und alle Manner legato) oder
unterschiedlich laut singen.

Ubung einstiffimi klappt, kbnnen ver-
% | %
I - i
._d_ P 0 =
o 1l
re mi fa sol la ti do re do ti la sol fa mi re do. T

ng tern



Chzitles 20 Clzaivornz

94 Tntervalle, Beweglicheit "?

In der folgenden Ubung geht es um die einzelnen Vokalklang (,,ah*) verwendm
Beweglichkeit der Stimme, Terzen und verschiedene Konsonaten vor Voka t-
Intonation. Variieren Sie, indem Sie Zah- zen oder sogar einen swingen

len, Solmisationssilben, Vokale oder einen Jazzkl ausprobieren.

(Y tié
1 2 7
95 Intervalle Q
Saully i0 Alb @i Q
Qzum Singen koloratur-

Eine g
n- hafte sagen in einem Chorwerk. Sie
andere Texte ausprobieren:

T

Beim Singen absteigender T
man sich den tiefen Ton e

ken (beim Absteigen in e i WBhnen
Intervallen denken). Pro i " /Ni-ho“, . bu-hu" etc.
Ubung zuerst staccata\ . b
o) >
— — 3
<
Q) > >

Ju hu, ju hu u, ju hu hu hu hu Ti
la, fa la a fa la la la la.

e,

ilz1ry N\ zlcld

Der Schwerpunkt diese ps ist die Vokallbergéangen. Der héchste Ton kann
Intonation der Quartegdie er zeitge- eine Weile gehalten werden, um die
néssischen Musik so 0 mmt) sowie Intonation anzugleichen.

die Vereinheitlwd ,Glattung” von
|

b

=
No - ah, noh. Tl
Ma - o, muh.

o
ah,
uh,
&alle

AN




111 Phrasierung (Legato), Beweguny Qb

Tlmotny Szz2liy %

Brauchen Sie ein bisschen Bewegung zum ein kraftiges Legato umgesetzt werde
Singen von Legato-Phrasen? Die Sanger Wenn sich die Sénger lhnen wiede
stellen sich paarweise auf und singen eine den, sollen sie sich die Energi
Phrase aus ihrem Repertoire — ohne /egato die si das Ziehen ihres Part
zu singen oder zu phrasieren. Sie betonen stec n, und all diese Enérgie das
jedoch (auf negative Weise) jede Note. Le
Dann geben sich die Sénger gegenseitig cht es auch ziemlich vi
die rechte Hand. Beim Singen ziehen sie z t mit einem

kraftig an der Hand des anderen. Dieses ' alen des Te h
Ziehen kann innerhalb kirzester Zeit in n u singen.

112 Phrasierung, In

Lasliz Gius
In der folgenden Ubung wj S tonation der reinen Quarte
(,,mi*) mit stimmlicher F, i Berdem eine gute Phrasier-
4 ; u

,»Satz nach oben“ (,,ah ist. Zur Abwechslung kann der
Ubung wird in einem a de Dreiklang staccato gesungen
Bei jeder Zasur (Ko .

A

setzt, aber ohne einzu

e
~e




119 Towaliit (bur - Moll, Artikulation ‘;0

rlilziry Aopizlsizidld
In diesem Warm-Up geht es um die Ton- 1. Die erste Ubung singen: Dur. m

arten sowie um die Entwicklung des 2. Die erste Ubung wiederholen: iﬁ

Legato- / Marcato- / Staccato-Gesangs. 3. Die esamte erste Ubung (i

Hierbei missen Atmung L_J_nd Artikulations-
organe flexibel sein. Die Ubung wird
schnell und in einem Atemzug gesungen.

legato
_— —
A m
o)
Mah— mah— mah— ma bah— bal ah—— bah——
staccato
4—| 4.—

SSS==s = %
) ' ' —
pah pah pah pah T i
M )
B % - :lzlﬁ&
)

bah— bah— bah_—

T

Die Silbe ,,us" sollte méglichst so rund
gesungen werden wie die restlichen
Silben/Worter der Ubung.

Eaa—
> -

Klang-fo - kus, uh Klang-fo - kus.



