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Richtgy oder falsch?

ungen vertiefen, wollen wir uns kurz mit ein paar Grundlagen
ttarristen, die trotz offensichtlich unbequemer Hand- und Kérperhaltung

Bevor wir uns
beschiftigen. E
und der entsprechenden Technik erstaunlich
zu verdndern, was einigerma ioni er: ,Was nicht kaputt ist, braucht man auch nicht zu

sultate erzielen. Im allgemeinen gilt die Devise, nichts

reparieren”). Meiny
Sitzhaltung etc. zu

Die Hénde sollten si namischer Entspannung befinden. Das heifdt, sie

sollten immer frei von n. Gleichzeitig sollten sie immer in ,Standby*“-Position,
d.h. zum sofortigen Sp1 - Anschlieflend sollten sie sich genauso schnell wieder entspannen.
Damit das alles klappt, 1e Handhaltung so natiirlich wie méglich sein und gleichzeitig einen giinsti-

gen Winkel zu den Saiten bilden.

erzielen, sollten beide Hapdgelenke normal gerade gehalten werden (im
t mit Gewalt gg ht werden. Die folgenden Zeichnungen illu-

Um optimale Ergebnisse
Verhiltnis zum Arm), also
strieren diesen Aspekt.

Hier ist das Handgelenk WOverseile Hier ist das Handgelenk zu stark gebeugt, 40
Jafs die Sebnen nicht mebr genug Spielraum
haben.

gerade, nicht an der Hand dette.
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andgelenk zu einer Faust. Nicht
cker und uber einen lingeren Zeitraum arbeiten
5olich haben (wie Kabel, die sie ja
Handgelenk. Bei zu starker

Probiere folgendes Experiment aus: Balle die
besonders angenehm, oder? Damit die Finger pr:
kénnen, miissen die Sehnen im Karpaltunnel so v
in gewisser Weise sind). Der Karpaltunnel ist der knscherne

Beugung des Handgelenks werden die Sehnen gereizt, was zu ir len Schiden fithren kann.
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Tiigl@he Ubungen

Enopielen

weck eines effektiven technischen Einspielschemas fiir jeden Tag
age vor, daf du zuerst alle Ubungen durchgehst, um festzustellen, wo deine
Schwichen liegen. Du kannst dann speziell Ubungen herausnehmen, die zur Verbesserung dieser
Schwichen beitragen. Auf der alle Ubungen zusammen ein hervorragendes Sche-
ma zum Einspielen

Die folgenden (

zusammengestel

GOALS: Ziele:

1. Erinnere dich an die Aul
2. Achte auf einen leichten
3. Spiele nicht mit den Fing

(vgl. die Handhaltung in
4. Bemiihe dich, durchgingig'

5. Greife zwischen den Noten

Nr. 1

gsposition fiir die lin

i B und konzentriere dich auf die linke.
it den Fingerspitzen

ng auf Seite 9).

au und nicht unbedingt schnell zu spielen.

ell um und vermeide Klangliicken.

ersatz fiir
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Nach den fr en auf dieses Thema zu urteilen, die ich erlebt habe, ist Tremolo sicherlich
eine der sch ) rig und frustrierend sie auch sein mag, ich glaube, wir als
Gitarristen ko daf3 wir diese Technik unser eigen nennen kénnen. Nicht das
Tremolo an sic ument beschrinkt, sondern die Art und Weise, wie es ausgefiithrt wird.
Wir erzeugen , in der die Melodie konstant gehalten wird, obwohl das

Beim Tremolo lie i in der Schnelligkeit, wie die meisten Schiiler glauben,
sondern in der Gl e artikulierter eine Note gespielt wird, desto schneller

scheint das Tremo emolo, umso mehr Kontrolle haben wir dariiber.

rheit als um Schnelligkeit. Du solltest lernen, den Daumen einfach nur als
rachten. Ein Problem, da
er und kraftv

Bemiihe dich eher um
lele Spieler mit dem Tremolo haben, ist, daf} sie
. Fiir sie stellt sich daher das psychologische
enanschligen unterzubringen. Anstatt das Tremolo

einen weiteren Finger z

sich den Daumen als sch!
Problem, die drei anderen
in eine plus drei Noten zu

aumen plus die drei Finger), sollten sie es sich einfach als vier

Noten vorstellen, die hinte nder von vier Fingern gespielt werden.

Versuchen wir einmal, das 1 Praxis umzusetzen. Bevor du die 1. Ubung machst, spielst du einfach
gerade Achtel auf einer Saite a p-a-m-1. Spiele sie langsam. Hér genau hin
und achte darauf, dafl sie sich e Achtel dieselbe Lautstirke und dieselbe
Lénge? Das ist eine wichtige Vorii i dich beim Tremolo irgendwann auf dein

Gehor verlassen muft: Du horste 1 1 r passen sich automatisch an. Gewshne

Ubungen 1-3
Spiele nicht nur bei den folgenden Ubungen, sondern
Ich habe festgestellt, dafl ein schnelles Tre

langsames Tremolo-Staccato iibt. Aufl

oloiibung durchweg kurze Noten.
ifig klingt, wenn man vorher ein
lelen, nachdem man es vorher
auf diese Weise langsam geiibt hat.
In der folgenden Ubung werden nach und nach kurze Sprints eingefith
es darauf an, immer sofort zu den langsameren Notenwerten zuriickz

im Spielen von Sprints kommt
ren. Dadurch haben wir einen
man keinen Unterschied mehr
e Noten staccato gespielt werden,

Anhaltspunkt und irgendwann — wenn die Sprints linger werde
zwischen der schnelleren und der langsamen Version.
kénnen wir die Linge und Lautstirke jeder oren; und so lange wir sie héren, kénnen

wir sie auch beeinflussen.

Ziele:
Spiele jede Ubung so lange, bis du die sch
Gehe erst weiter zur nichsten Ubung, wen

eichtigkeit spielen kannst.
vorherige Ubung beherrschst.
Bemiihe dich um eine gleichmiflige Lautsti
Bemiihe dich um eine gleichméflige Linge aller Noten.
Spiire jede Note, bevor du sie spielst.

Hére auf jede Note, wihrend du sie spielst!

oA N =
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DEGJLOS

Jeggio-Patterns in diesem Kapitel zu iiben, sind ein paar Erklirungen

Bevor du anfj
erforderlich.

el Méglichkeiten, die Finger auf den Anschlag vorzu-
alle fiir das Arpeggio benstigten Finger (aufler dem
esetzt werden. Diese Technik wird in aufsteigenden
satz der Reihe nach bedeutet, dafl ein Finger nach
d. Diese Technik wird in absteigenden Arpeggios
gios angewendet.

Daumen nach Begi
Arpeggios fast auss
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Fingeraufsatz der Reihe nach: Setjlauf; nach gespielt etzt du a auf; nachdem a gespielt hat,
setzt du m auf; nachdem m gespiel t, setzt du rt { auf; n em ¢ gespielt hat, setzt du p auf usw.
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Rethe nach: In einem auf- und

absteigenden Arpeggio setzt du die Finger 1 e1l vollstindig und im absteigenden Teil

der Reihe nach auf.
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